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ھای کمتر مورد توجھ در مشاوره خانواده، نقش پیشگیری و آموزش است. بسیاری از مشکلات خانوادگی یکی از جنبھ
د. مشاوره پیشگیرانھ یا حل مسائل را نداشتھ باشن ھای لازم برای مدیریت تعارضاتآیند کھ اعضا مھارتزمانی بھ وجود می

تواند بھ کاھش این نوع مشکلات کمک کندمی . 

ھا باید یاد بگیرند چگونھ با یکدیگر ھای ارتباطی" است. خانوادهیکی از اصول اساسی در این زمینھ، "آموزش مھارت
توانند بھ رد مثبت" میھایی مانند "من پیام" و "بازخوای سالم بیان کنند. تکنیکصحبت کنند و احساسات خود را بھ شیوه

ھا کمک کنندبھبود این مھارت . 

ھای خانوادگی یا جلسات ھای گروھی مانند بازیتوانند فعالیتاصل دیگر، "تقویت ھمبستگی خانوادگی" است. مشاوران می
شودوگوی ھفتگی را پیشنھاد دھند کھ باعث تقویت روابط بین اعضای خانواده میگفت . 

کنند ھا کمک میھا بھ خانوادهترین ابزارھا ھستند. این تکنیکش مدیریت خشم" و "حل مسئلھ" از مھمدر زمینھ فنون، "آموز
ھای بھتری نشان دھند و بھ جای تنش، ھمکاری را تقویت کنندھا، واکنشتا در مواجھھ با چالش . 

آن جلوگیری کنند. این رویکرد نقش  کند تا بھ جای مواجھھ با بحران، از وقوعھا کمک میمشاوره پیشگیرانھ بھ خانواده
 .مھمی در ایجاد محیطی سالم و پایدار در خانواده دارد
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