
 باسمه تعالی

 اداره کل آموزش و پرورش استان اصفهان نام و نام خانوادگی:                                 

  شهرستان برخوارریت آموزش و پرورش مدی

 سعدي دبیرستان دوره اول متوسطه

 تفکر و سبک زندگی نام درس:

 ساعت امتحان: هشتم پایه: :کلاسنام  نام پدر:

 دقیقه 20 امتحان: مدت 3/98/   امتحان: تاریخ 1397 -  98خردادماه سال تحصیلی 

 نام و نام خانوادگی و امضاي مصحح:                         جمع نمره با حروف:                                         عملی:                   - نمره شفاهی نمره کتبی:
  

 نمره صفحه2سوالات در  ردیف
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  صحیح یا غلط بودن عبارات زیر را مشخص کنید:

  اعتماد به نفس یعنی احساس ارزشمند بودن،احساس محترم بودن و شریف بودن و احساس توانایی و کفایت-

  غ                        ص

  غ     ، بیش از بقیه دچار استرس می شوند.   صافرادي که کمتر دعا می کنند و افراد ترسو -

  

  مشخص کنید: گزینه صحیح را با علامت 

  وسیله اي است که که از طریق آن انسان پیام خود را به فرد دیگر یا تعداد زیادي از مردم منتقل می کند.-

  د: تلفن         ج: گفت و گو        ب: رسانه           الف: پیام

ردن خود، باور داشتن توانایی ها و استعداد هاي ذاتی خود، پذیرش خود، پذیرش ضعف هاي فردي ، باور ک-

  برنامه ریزي براي افزایش توانایی ها و کاهش ضعف ها با اعتماد به خداوند متعال چه نامیده می شود؟

 د: هویت فردي     ج: استعداد        ب: عزت نفس      الف: اعتماد به نفس

ارد شدن تنش روانی به یک فرد به دلیل رو به رو شدن با یک مشکل، مصیبت، حادثه یا قرار گرفتن در یک و-

  موقعیت ناراحت کننده را چه می گویند؟

  د: فشار روانی        ج: اضطراب        ب: پرخاشگري       الف: ناکامی

وصیف و ارزیابی کند،به این ارزیابی یا تصور از هر انسانی تصوري از خود دارد و می تواند شخصیت خود را ت-

  خود چه می گویند؟

  د : هیچکدام      ج: پذیرش خود       ب: خودپنداره      الف: خودشناسی

  جملات زیر را با کلمات مناسب تکمیل کنید:

  ار می دهد.رفتار پر خطر هر نوع رفتاري است که سلامت جسمی و روانی یک فرد را درمعرض ........ قر-

موفقیت یعنی برنامه ریزي و تلاش براي رسیدن به هدف، حرکت از وضع موجود به وضع مطلوب، داشتن -

  .......... و توکل به خداوند متعال و خلاقیت.
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  صفحه دو

  

  منظور از آداب را بیان کنید.

  

  

خی بیماري هاي عصبی چه نامیده بر استفاده از برخی مواد مخدر براي تسکین دردها، انجام جراحی ها و کنترل

  ؟می شود

  

  از نظر حضرت علی (ع) در کتاب نهج البلاغه چه منفعتی فایده اي ندارد؟

  

  

  کدام یک از موارد زیر از منجر به ایجاد فشار روانی می شوند؟

  شرکت در یک جشن عروسی -1

  شرکت در امتحان کنکور -2

  رفتن به جشن تولد دوستان -3

  خانواده ورشکستگی مالی -4

  سبک زندگی ناسالم -5

  رفتن به اردو به همراه دوستان -6

  بیماري جسمی یکی از اعضاي خانواده -7
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  موفق و پیروز باشید.

  



 باسمه تعالی

 راهنوای تصحیح
 اداره کل آموزش و پرورش استان اصفهان

 شهرستان برخوارمدیریت آموزش و پرورش 
 نمونه دولتی سعدیستان دوره اول متوسطه دبیر

تفکر و سبک درس:
 زنذگی

 هشتنپایه:

 9/89/   تاریخ اهتحاى: 7981 - 89خردادهاه سال تحصیلی 
 

 نوره نظر همکاران در تصحیح محترم است ردیف
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 اهیذ -خطر

 

جووع رفتارهای درستی است که ها بایذ در یک هوقعیت با توجه به دستورات اسام، ارزش های هورد قبول هردم یا ه

 عقل به کار گیرین.

 

 کاربرد هجاز هواد هخذر 

 

 هنفعتی که از راه زشت کاری به دست بیایذ.
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 هوفق و پیروز باشیذ

 

 




