
 

 دانلود کتاب درباره معنی زندگی ویل دورانت ترجمه فارسی

 

 اینجا کلیک کنید  کتاب کاملبرای دانلود 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 قسمتی از نمونه کتاب : 

https://nazbook.com/product/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d9%85%d8%b9%d9%86%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d9%88%db%8c%d9%84-%d8%af%d9%88%d8%b1%d8%a7/
https://nazbook.com/product/%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%84%d9%88%d8%af-%da%a9%d8%aa%d8%a7%d8%a8-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d9%85%d8%b9%d9%86%db%8c-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%d9%88%db%8c%d9%84-%d8%af%d9%88%d8%b1%d8%a7/


 

53 

 "هولمز نزیجوهن ها"

در را دوست دارم آن  ییبایز -ام مند شدهعلاقه یمجوان مانیبه ا یبیمن که هنوز هم به طرز عج یاما برا

شک دارم و  قتیکه در حق یحال سماز خود میآن   – ستین قتیتر از حقیواقع ایییبایز ایآ کهنیاز ا پر

به دسررت  Abbé Dimnet، "فکر کردنهنر " نیشررهرنشرر سررندهیرا نو ینگرش مذهب انیب نیترجذاب

 مورد توجه خواننده خواندن آن هستم،علاقه مند به من طور که همان دیاست، اما شا یاو طولان هنام .آورد

 .ردیقرار گ نیز

 سیپار

 .1931ژوئن،  29

 ،زیدکتر دورانت عز"

 ییهارسد کانالی، به نظر میشتر آگاهقیعم یهاهیکند، اما در لاینم یمانند شما روانکاو یشاعر فرانسو

چنان و هم دیادهیرس مانیبه ا زیگرداند. شما نیخود باز م هیاو را به چشمه اعتقاد اول یکه روز ندیبیرا م

با  کهدهد یخود م یهاتیبه ب Guérin تمیکه ر دیرا دار ییهابیآوردن و آسررر مانیا یراحت یآرزو

 .به پایان برسانید تیموفق ابرا خود  نامهتا  دیشویبه سرعت موفق م یسوالات فور

 شما بوده است. یبرا یخشن یمادرنا ،علم"

 چی، هیاعتقاد چیه که اندهایی گفتهداستانشما  یبرا یشناس ستیو ز یشناس نینجوم، زم در رابطه با

اید هکرد جادیا یاخود فلسفه یها برانآ یهادر آن وجود نداشت. شما بر اساس داده یعشق چیو ه یدیام

ست ا سفه در گفته نیو ممکن ا شتناک ": اظهار نظر کندگورمونت درباره خود  ید یمیر یهافل نکته وح

 لذتصرفاً  ایتلخ  تیپس از چند سال رضا "کند.یم دایاست که شخص آن را پ نیا قتیحق یجستجو رد
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دارد که از  یادهی: چه فادیاها، شررما واکنش معمول را تجربه کردهداده نیداشررتن ا لیروشررنفکرانه به دل

 هک دیبدانکه اینتا  میرینگ ادی یزیبهتر است هرگز چ د؟یداشته باش یدلسردکننده آگاه قیحقا نیهمه ا

کوتاه خود را صرررف  یرحمانه اسررت. بهتر اسررت، هزار برابر بهتر، زندگ یب یروهایجنگ ن دانیجهان م

. اجداد ما از ما شررروید شرررکنجه، دانشبا  ای بگیرید یافسرررردگ کهاین تا یدکن هانیهمه ا نادیده گرفتن

شحال ستر بودند. کمخو شحالها آن داند کهیم یتر ک ستندتر خو سان ه در رابطه با  یسوال چیه اولیه. ان

سخ ستهنتوان طیمح یایبا دن یهماهنگ ساساح ای یو لیتخ کهاین سیده ها بدهدبه آن یفور یپا ، نپر

 کیبود.  یاو کاف یبرا قهیکرد و تجربه هر دق یخود را خسته نکرد، فقط زندگ ،لیو تحل هی. او با تجزاست

شد. با دواریتواند امی، هرگز نمیعال عتیطب کیاز  ی، حتیمبارک که لذت فکر طیشرا  به رقابت با آن با

ستفاده ماز خودتان بوده ترکینزد یدر زندگ دیکنیکه تصور م یافراد شما از احساس، این و  دیکنیاند، ا

ها چه بوده است، ، منبع الهام آنها به زندگی ادامه دهندباعث شده که آن یزیچه چ" دیپرسیها ماز آن

 .کجاستها آن ینه نهفته، گنجحلراه نیآخر و در، چیستها از زحمت آن هدف

شخص د" شما  من متعلق  "شود. غیوجود ندارد که از آن در یلیدل چیکند و هیرا دعوت م یگریاعتراف 

سل ستم که حت یبه ن شما به علم ترشیب یه کنم. مطمئناً یافتخار م قیحقاحاکم بودن بودن و  یاز خود 

فضایی که  یریادگیدر  یسیفرقه پار کیخود را در  یقسمت از زندگ نیمن بوده است که بهتر ازیامت نیا

 یهانارون هیکند ندارد. در سرررایم یمعن سیبا نام پار یچه جهان به طور کلبا آن یوجه اشرررتراک چیه

 یسیفرهنگ پار: ما در میارا گذرانده شیصد سال پ یشده خود، زندگ دیسفبا دوغاب  یوارهایو د یباستان

ش میکردیم یسع ای میبود سادگمیبا صداقت و  شد. ی، تلاش ما دائماً تازه مشهرستانی ی، اما با تماس با 

خانه  کی یهایروانیها و شررآموزان، برجکاز دانش یبرخ نیبا والد یواقع یاز مواقع، گفتگو یاریدر بسرر

ض ای گوردیبزرگ در پر ضایدر مگرنوبل را به ذهن متبا یکتابخانه قا سه قد لیکند. ف  نهیدر پس زم میفران
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، نعمت کیداد. یما را از هر طرف تحت فشررار قرار م یزندگ حتاجیما دییگویطور که شررما مبود و همان

 قدردان آن باشم. یتوانم به اندازه کافیکه هرگز نم یکی شک؛بدون 

 

. معلمان ما از دوسررتان میافتی. ما سرروربن پرورش بود مشررغول اریاما ذهن ما به اندازه ذهن شررما بسرر"

Taine شاگردان  ایComte منظور من فلسفه میکرد یو با فلسفه باز میبودند. همه ما در علم غرق شد .

صدخانه و آزما ست، نه  شگاهیر سفه مکاتبیا شدیم تا اینکه ما  فل شنا ن شنا  کههرگز با آن آ سفه آ با فلا

که حس رمز و راز  نیتواند انجام دهد جز ایم یبود. در حضور رازها چه کار. البته فلسفه نامطلوب شدیم

توسرررط فلسرررفه و  ملأت، ذهن و یینای، ظاهر بی، طلوع آگاهی، آغاز زندگنشیبخشرررد؟ آفر قیما را تعم

 زین یعلم قیقدر حقاهبودند، اما چ یناکاف لسررفهف یهاماند. حدس یباق حیقابل توضرر ریعلوم غ نیچنهم

ست  چگونه مهچ یعلم یهاهیبودند  و فرض یناکاف که، بعد  مینکته توجه کن نیبه ا میتوانیقدر متناقض ا

خود،  رادیکالیسرررم سرررابق یناگهان محافظه کار شررردند و به جا  Renanو   Taine، 1870از جنگ 

 بی اعتقادی م؟ینیبیرا نم دهیپد نیهم کایما در آمر ایآ؟ و متانت را آموزش دادند اطی، احتیشررتنداریخو

وجدان جسررتجوگران بزرگ به  یفلسررف ی، اما بررسرردهدنشرران میها خود را در هفته نامه ،شررادجوانان 

 شود.یمنجر م یکاملاً متفاوت یروح تیوضع

صطلاح علم یهاتیتوان به واقعیبه دو روش م سم" ای "سمیراگماتپ"نگاه کرد  یبه ا . مال "غیر پراگماتی

درباره انسان در جهان ما وجود  یمشهود وعده چیبود که نه انسان و نه ه یبوده است. زمان یدواریمن ام

شت. در اواخر  صرندا و  رییتغ چیبدون وجود ه یگشکل از زند اردهایلیمعجزه اتفاق افتاد: م نیسوم، ا ع

س کهنیشده بودند، بدون ا گریکدیآواره  ای خانمانبی، یتحول در دوره قبل ش یک صصعود م شته  یخ دا

شد، خود را توسعه  جادیخود را نشان داد، علم ا قیاز هزار طر ی،باشد. اما سرانجام، انسان ظهور کرد، آگاه
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سرانجام جهان را به گونه سخ یاداد و  شأکنم. فقط  نیتوانم آن را تحسیمن هرگز نم هکرد ک ریت  نیا من

 ینیبشیقابل پ شیسال پ ونیلیم کی هانیاز ا کی چیوجود داشته است، ه شیتحول در صد هزار سال پ

کننده داشررته  وسیداسررتان مأ کیاسررت. نجوم ممکن اسررت اکنون  احتمالاتپر از  دهینبود. از نظر من ا

شد. اما چرا با ستنب دیبا سل پس از ما چن نیصدم یامر برا نیکه ا میکن اطا  دیخواهد بود؟ چرا نبا نین

ش دواریام شما م زین یترشیب تی، امنتربیش درککه با  میبا شود؟  صل  با  سهیکه ما در مقا دینیبیحا

 دیباوجود نداشت، چرا  دیام یبرا یادی. اگر بنمیهست یقدر به شدت خواستار جاودانگهباستان چ انیعبران

شتاب م ،مفهوم نیا شمندیمن م"گرفت؟ یچنان  شما دان سم  ش یتر در  ادگرایبن کیکه به عنوان  دیبا

ناقص، در برابر  یهادر برابر داده دیرو اسررت. شررما با نیشررما از ا ینیسررت. بدبعلوم شررناخته شررده ا

ش یشیآزما یهاستمیس شما هرگز نبادیمراقب با شما  یعلم نانیم، اطدیدینامیرا علم م قتیحق دی. 

 ترکیببدون  یدیام چیشررما خواهد شررد و ه یدواریباعث ام ترشیب یاعتماد یبه وجود آورد؛ ب ینیبدب

 وجود ندارد. مانیا

 یفرصت داده است تا از خودخواه چند به من زندگیمن چه کرده است.  یبرا یکه زندگ دیپرسیشما م"

شوم و از ایعیطب س نیام جدا  سگزارم. اما هم اریبابت ب ست.  یترشیب یثبات فکر نیچنسپا به من داده ا

شابه بود. اما چ ومنین میتعال ست که زندگ یقدر تجربه زندگهم شده ا شد. امروز  یباعث  شن با اکنون رو

به  م؟یبه شررما بگو ایآرامش اسررت. آ یبه معنا نیمتقابل جذاب هسررتند و ابه طور من  لیمن و دل مانیا

. نامه شما برسید جهیاگر نه به همان نت - امشبه همان آر جیبه تدر نباید است که شما رممکنینظر من غ

 از حد ماندگار است. شیب یتینارضا انگریب

 " منتیارنست د



 

57 

 سه زن. 3
س یبرا ست. اما زن درباره ا سنگین اریمردان ب دارد؟  یخود در آن چه نظر یما و زندگ بیعج ارهیس نیا

از  یکرده اسررت. به نظر من تعداد کم یقضرراوت کنم که او عاقلانه از فکر کردن در مورد آن خوددار دیبا

شکلات بکرده افتیکه از زنان در ییهانامه ستند. من گهشده روب انیام با م  نیکنم که زن ایم مانرو ه

 ایتواند کلمات، یکند. اما او هنوز نمیاحساس م قاًیعم ،کار ادامه مسابقه نباشد ریکه درگ یوقت مسائل را

و دلبران ما،  شرروهران" یعنیما،  همسررران ایکند. آ دایپ یاعماق مخف نیا یرا برا یسررطح یشررکل فکر

 یمرسوی پاسخ زنانه از  نیاول  سندینویمردان  م یبرا یسند نیچن یر مورد خودشان، و افشاکتابی د

 .شودمدارس دخترانه  نیاز بهتر یکی Mt. Holyokeکالج  است، که باعث شده استای وولی 

 

 .1931اکتبر  22"

 :زیدورانت عز یآقا

برخوردار اسررت، بلکه از  یترشیب تینه تنها از اهم نی. اابدییمعنا م ابدییادامه م ترشیهر چه ب یزندگ"

بر این . داردام که دختر بوده یزمان ی نسبت بهترکم یبرخوردار است و حالت افسردگنیز  یترشیب یشاد

 است. دارای اهمیت مذهب مبنا

بابت  نیز اآگاهم و ا ایاز رنج دن ترشیمن ب رایم ادامه دهم، زسرررتتوانینبود نم نیکنم اگر ایمن فکر م

ند بدون اعتقاد به یانسررران م کیتوانم کاملاً درک کنم که چگونه ینگرانم. من نم قدرت برتر،  کیتوا

ساده است،  دهیعق کیمن  اترو شود. اعتقادهروب یاست، با زندگ یامر واقع کیکه ارتباط با او  یتیشخص

 طورنیاز عشق و هم یوح نیتریمن عال یبرا حیمس یسیاست. ع افتهیتجسم  یکم خداشناسیو در آن 
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اگر کمی انسان ممکن است  کی یدهد چگونه زندگیاست که نشان م یاو الهام بخش یخدا است و زندگ

 .نباشد، کیفی باشد

 بقیهشناسم، یها را شخصاً ماز آن ی، بعضابمییم زین گرید یهایرا در زندگ"محرک زحمت  یروین "من"

سممی یخیرا فقط از نظر تار سان یهایکه زندگ تیواقع نی. اشنا شته ییبایو قدرتمند و ز یان  ،وجود دا

دهند ینامشخص نشان م یاند، و به روشمحرک بوده نیاز ا یاست. مادر و پدر خودم بخش یمحرک زندگ

 برسد. جهیانسان به نت کی یتواند در زندگیکه عشق م

 یهایشررانس را دارم که در ارائه امکانات زندگ نیمن ااین اسررت که  "زحمت گریمحرک د یروین کی"

شم. من نم میسه گرید سالیدانم که چگونه میبا بود  من  نیمانند من کار کرد و بدب یها با جوانانتوان 

 شده است. لیتبد یخوب و قو زیچ کیبه  یادیز یهایام که زندگدهید

شبخت آرامشدرمورد " سیرل ها در طوکنم همه آنیفکر ممن  "یو خو صبح  کی در . من دارمندیآیم م

و لحظات  یخاکستر یروزها یاست، و وقت نوید سرزندگیفقط  ی، وقتزیی، در اوج شکوه پاسمینویاکتبر م

در  زیهمه چ کهنیاگر از احسرراس ا یاسررت، حت "خدا در بهشررت خود"درک که  نیا ندیآیم یافسررردگ

صله دارد مورد ست فا ست ا ست. آرامشباعث  جهان در شبختی من ا شتم،  نیمن به د نیبنابرا و خو بازگ

  دهم ادامهشود به زندگی خود باعث می که یزیهمان چ

 ". یوول یمار

سخ ایتالیاز ا س یپا سا ساده و احتمالاً ا شد. ا یظاهراً  سو، دختر  نایاز ج نیارائه  شناس  کیلومبرو روان

 و متفکر خود است. سندهی، و نو(Gulielmo Ferreroمورخ بزرگ ) کیبزرگ، همسر 

 ، لویاولو لایو"
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Strada  درChianti، 

 .ایتالی)فلورانس(، ا

 محترم، یآقا"

ها را نگران انسان ریاست که من و سا یمشکل دیپرسیکه از من م یمشکل "متشکرم. اریاز نامه شما بس"

 بودن عشق است. ی،واقع لیاست که دل نیصادقانه که موفق شدم به خودم بدهم ا یپاسخ"کرده است. 

اند، کرده مانکه ترک یکند، و ما را با کسانیم یکه زندگ یزند، در حالیگره م یگریکه ما را به د ی)عشق

 دهد(.یم وندیپ مانبه فرزندان

با پدرم گره خورده  یمن به طور انحصررار یکردم زندگیدختر بودم، تصررور م یدارم که وقت ادیکاملاً به "

 شوم. دیبا او ناپد دیکردم بایام، و فکر مآمده ایکمک به او به دن یکه فقط برا کردمیاست، من تصور م

 یزندگ هیاول لیکنم دلیام. من فکر مبا شوهرم، با فرزندانم گره خورده وهیبعد از مرگ او من به همان ش"

شده شناخته  ست. عشق به خانواده  سان نیترعشق ا ست.  نیترو آ  یاتجربه یکه من در زندگ یهنگام"ا

مردم بتوانند از آن  ترشیکنم تا هرچه ب بیتجربه را ترک نیبوده اسرت که ا نیمن ا یزندگ لیداشرتم، دل

 استفاده کنند.

است. اول عشق به  یآن زندگ لیدهد و دلیم وندیپ یگریرا به د یکیعشق است که  نیدر هر دو مورد ا"

 تجربیاتبا ما دارند و از همان  ییهاکه شررباهت یهمه کسرران یزن هسررتم ( عشررق برا کیخانواده )من 

 کنند.یم استفاده

 بااحترام،"
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GINA L0MBRoso " 

است.  یزندگ یبرا یخوب لیخود دل یبود. وجود او به خود یمود لزیزن از هلن و کیپاسخ  نیتراما جالب

داده اسرررت. و دختر  انجام "ییکایاز دختر آمر لیتجل" یبرا کلاهدوزیو  یاز هزار مورد آناتوم شیب یو

ست تا  یکاف تیموفق -حالت  نیدر بهتر ییدختر اروپا ای -حالت خود  نیدر بهتر ییکایآمر سم ا پروتوپلا

 کند.بازی می سدینویمکه  یخوب نیبه هم باًیکند. او تقر نیرا تضم یو غرور در زندگ مانیا

 .1931ژوئن  10* 

 ،زیدورانت عز یآقا"

 یا( در مورد موضوعات فوق العادهایچه که او )محتاط باشد در مورد آن دیو پنج ساله با ستیجوان ب کی

احساس است که فرد تمام فلسفه  نیا یجوان یهااز نشانه یکی. دیگوی، مدیاکه شما در نامه خود نام برده

شدهطبقهرا به طور مرتب  یزندگ شد، با نیدارد. اگر ا بندی  ست با  ریپ که من کاملاً دشبا گونهنیا دیدر

ستم، ز از  یخواهم، برخیم عاًواقکه دانم یکه م یزی. تنها چستمیکاملاً مطمئن ن زیچ چیدر مورد ه رایه

سا ست که به نظر م یقرار یب نیتمر لیو ست. تنیا سد که به طور مداوم در قلب من ا شسیر  - ی، نقا

 صیکنم آن را تشررخی، اما اکنون فکر مسررتیدانسررتم چینم یشررود. از کودکیانجام م یهر کار باًیتقر

ست که من برا لیدل نیدهم. به همیم سرع یادیز یهاسال یا شم تن تبا  به  نیام. اکرده یباز سیو خ

 "100" تصادفاً در املا که یوقت یخواندم و حتیدرس م پشتکاردر مدرسه با  یآن است که من وقت لیدل

ست که من خ لیدل نیکردم. به همیم هیگر گرفتمنمی  Phi Beta Kappa دیکل کیتلاش کردم  یلیا

ص یرا برا شگاه ب یلیبورس تح ست آورم، که انه در دان ستم که یدادم، اما م جامد ست  دان اگر آن را به د

 کردم.می هیگر آوردمنمی
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 بیشکل عج کیاز کمال،  یابه درجه دنیرس یشگیهم دیام نیآرامش به بهشت باشد، ا نیکه ا دوارمیام

 .ستیغرور ن

س یعمل یمداوم، آرزو یقرار یب نیا دوارمیام شق به ز یابه درجه دنیبودن و در راه ر  ییبایاز کمال با ع

شد. حت نیعج ست  یشده با شنداینممکن ا ست.  یکردن کلمات برا دای. پها خیلی به هم مرتبط با من ا

شرروم )کلمات، اما یم منتقل یگریحوزه درسررد که به یکمال، به نظر م ییبایدانم که با تأمل در زیمن م

. )منظور من از یدرجه نقاش نیترو در بزرگ یساز، مجسمهیقیکنم(. موسینم دایمناسب را پ یهاحوزه

 یمیقد به سرربک "بودن کامل"، که همان سررتیآن ن انیلطافت در پا ای یکمال در هنر، منظورم از صرراف

(، اگر من ممکن طبیعت در هنر نیسررت)هرگز  عتیو طبدر هنر  یرنگ باتیآمدن به ترک یاسررت( در رو

ص ست از تو ستفاده کنم، متوجه م یعاد فیا ضم آنشوم که قادر به یا سد چنی، به نظر مستمین ه  نیر

 یانهیدر هر زم ییباینسبتاً خشن دارم )کمال و ز یواکنش ذهن کیشود، و من یدر من بسته م یاحساس

 (.یانتزاع یجا به معنااز همه در هنر، و در آن ترشیکند، اما بیمن را مجذوب خود م

 یکنم بیم یمن سع جانیداند، و در ایبدون شک هر کس خود را در احساسات خود منحصر به فرد م"

لب خود را از اهم یقرار لب هر جوان  دیرا شرررا زیهمان چ توانمی که یبخوانم، وقت یاژهیو تیق در ق

 کرد. دایپ کندیم یقرار ما زندگ یدر کشور بکه در سن من  یگرید

 

به عنوان  شیسال پ کیبا مرمر کرم رنگ وجود دارد. او حدود  یاز زن قهیعت یونانیسر  کیدر سالن من "

کوچک،  خراش نیباستان است و به جز چند ونانیمن به حال خود رها شد. او واقعاً اهل  راثیاز م یبخش

به رنگ کرم قرار دارد.  یاوارهید یبوده است. سر در نما بانیگرها با دست و پا و چانه سالم دست به قرن
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 یکند. گاهیم ریینور در صورت تغ ،مختلف روز یهااست. در زمان ستادهیا رهیسنگ مرمر ت هیپا کی یرو

که سر حساس او به  یاست، به طور فیاو ضع ینی، گونه و بیشانیپ یکه رو ی، به طوردارداوقات ضعف 

سر م وارهیاز د یسخت ست و نگرید ی. در مواقعستدیایکرم پشت  رخ با چانه محکم و در  می، نور روشن ا

 شیموها ندهفر کن یهاکند. ساقیم ییمتفکر، کاملاً مسلط و برجسته خودنما یو ابروها فیحال ظر نیع

رسند. گردن او محکم یگره به هم م لیتشک یکه برا ییتا جا باًیکند، تقریرا نور در امتداد سرش دنبال م

خطوط صورت او بکشم و هر  یرا ببندم و انگشتانم را رو میهااست. من دوست دارم چشم استوارو گرد و 

شخ یسازبار در مدل ست ه صیکه چشم من ت شوم جانینداده ا سد که تا وقتیباً به نظر می. تقرزده   یر

نوک  قیو در واقع آن را از طر دیو را بشررناسررچهره ا امیپ دیتوانی، نمدیانکرده میزانکه چشررمان خود را 

وجود  یخیتار چیمن، ه یمجموعه آمد، اما با او، برا کی یگالر کی. او از دیکنیانگشرررتان احسررراس م

 است.  یعال باًیقراست و ت بایدانم که او زینداشت. من م

شررود احسرراس یباعث م نیکنم و ایرا تجربه م یلذت بخشرر اریکنم لحظات بسرریبه سررر نگاه م یوقت"

 و کمال است. ییبایز یداشته باشم که هدف آن نوع تیفعال یبرا یترشیب لیآرامش و تما

سرگرم کننده ی،من، زندگ یبرا" ست، اگر فقط بتوانم برا و جالب،  ست  یقرار یب یشاد ا که در قلبم ا

 باًینرسد، و دوست دارم تقر انیباشد، هرگز به پا یدقت یب تیخواهم آن فعال یداشته باشم. من م یتیفعال

 یداشررته باشررم )البته برا "طرفه کیفکر  کی". من دوسررت دارم باشررمدر همه اوقات بر افکارم مسررلط 

مسیری به بدانم(، اما دوست دارم بتوانم خودم را در  زیدوست دارم از همه چ رای، زستیبسته ن ،اطلاعات

هر  ای، بیکرانصدف او را ببندد و به سرعت به سمت افق و  کهنیمثل ا ببندمرا م محصور کنم دربم موتور

 .مشو وردبه سرعت که دارد،  یگرینام د


