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پردازد. این علم با  ای است که به مطالعه چگونگی تحول و تغییرات انسان از بدو تولد تا پایان زندگی می روانشناسی رشد شاخه 

ها در طول عمر، سعی دارد تا الگوهای تکاملی را شناسایی کرده و عواملی  بررسی تکامل ذهنی، رفتاری، عاطفی و اجتماعی انسان

 .گذارند را تحلیل کندکه بر این فرآیندها تأثیر می

های روانشناسی رشد این است که نه تنها بر دوران کودکی و نوجوانی متمرکز است، بلکه رشد در بزرگسالی و پیری  یکی از ویژگی 

کنند کند که چگونه افراد در طول عمر خود تغییرات ذهنی، اجتماعی و عاطفی را تجربه می شود. این علم بررسی می را نیز شامل می 

 .صورت متفاوتی بروز کنندشود که این تغییرات در سنین مختلف به و چه عواملی موجب می 

 


