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 :رعایت هقررات عربستان
 

 :تاکید بز يحدت
 

صلًات بلىد 

وام ائمٍ را با صدای بلىد خًاودن 

بز خلاف مسیز طًاف کىىد گان حزکت کزدن 

ريی سمیه گذاشته قزآن 

 ٍکعبٍ لقطٍدست سدن ب 

استفادٌ کزدن اس مهز وماس 

قزآن ي کفش در یک دست گزفته 

بسته دخیل 
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  قوانین عربستان:  

 طبق فتَای علوای عزبستاى اگز کسی پیاهبز: سب خلفا  *

 .را لعي ًواید کافز ٍ هستحق قتل است( ظ)یا یکی اس اصحاب رسَل خدا  

استفادُ اس هْز، چَب، کاغذ، حصیز ٍ اهسال آى بزای ًواس خَاًدى هوٌَع  * 

 .است

 .بَسیدى ضزیح ٍ درب ّای حزم هطْز هوٌَع است *

 .پزتاب آب دّاى در ّز هکاى اس هسجد هوٌَع است *

 .اس عبَر اس جلَی ًواسگذاراى خَدداری ضَد *
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( :ص)مسجد النبی 
 
  

  بَدُ ٍ پس  اس اقاهسِ ی    9:30الی  7:30رٍضِ ی هٌَرُ بزای خَاّزاى صبحْا اس ساعت

 .ساعت باس است 2ًواس ظْز بِ هدت 

 بِ ّوزاُ داضتي ًطزیِ، بَلتي، اطلاعیِ ٍ دیسکت در حزم ًبَی هوٌَع است. 

 اس بزدى کفص بِ داخل رٍضِ ی هقدسِ ٍ گذاضتي رٍی فزش خَدداری فزهائید. 

 اس گزفتي قزاى ٍ کفص در یک دست پزّیش ًوائید. 

 اس تزک هسجد در آستاًِ ی ًواس جواعت دٍری کٌید. 

 اس خَاًدى ًواس ًافلِ ٍ قزائت قزآى ٌّگام خطبِ ّای ًواس جوعِ خَدداری ضَد. 

 



 
  

 ( :ص)مسجد النبی 

  

 
حتوأ ٌّگام خَاًدى ًواس تلفي ّوزاُ خَد را خاهَش ًوائید. 

اس سجادُ ّایی کِ بز آى ضزیح ائوِ علیْن السلام هٌقَش است، استفادُ ًکٌید. 

در قزآى ّا یادداضت ًٌَیسید. 

با صدای بلٌد صلَات ًفزستید. 

استفادُ اس سیگار در ّوِ ی ًقاط هسجد هوٌَع است. 

  

 



 گم شدن در سرزمین وحی

 پیشگیری -1 

 ٍتلفيکارت ّتل   –ّوزاُ داضتي کارت ضٌاسایی   

ّوزاُ داضتي پطت گزدًی 

  ضٌاسایی ّتل ٍ هسیز رفت ٍ بزگطت 

ضٌاسایی ّن ّتلی ٍ کارٍاى ّوجَار 

گاُ ٍعزُحضَر بِ هَقع در  -ٍعدُ  گذاضتي با ّوزاّاى 

ٍُفاصلِ ًگزفتي اس گز 

داضتي ساعت هچی 
 

 واکنش به موقع -2
 

 افکار مثبت به جای افکار منفی



 فکر منفی فکر مثبت

ّیجاى سدگی ، عصباًیت ،اضطزاب         :الف  خًَسزدی ، آراهص  تفکز :ب

 دٍیدى          ایي طزف ٍ آى طزف  :الف  در آخزیي جایی کِ با ّن بَدینهاًدى  :ب

 تواس با ایزاى                            :الف تواس با ّوزاّاى ، کارٍاى  :ب

بِ تٌْایی بِ ّتل بزگطتي                        :الف در ٍعدُ گاُایستادى   :ب

 هزاجعِ بِ افزاد بیگاًِ           : الف هزاجعِ بِ راٌّوایاى ایزاًی :ب

 کارٍاى ّوسفزاى، بِ رساًی اطلاع عدم : الف کارٍاى ّوسفزاى، بِ رساًی اطلاع :ب



 .ًگراى ًباشیذ1.

 .خًَسرد باشیذ2.

 .با حَصلِ ٍ آرام باشیذ3.

 .دقایقی بٌشیٌیذ ٍ فکر کٌیذ4.

 .آب خٌک بٌَشیذ5.

 .بی ّذف بِ هسیر اداهِ ًذّیذ6.

 .را داشتِ باشیذ ّوسفراىشوارُ تلفي عربی عَاهل کارٍاى ٍ 7.

 .آدرس ّتل ٍ کارت ّتل را بِ ّوراُ داشتِ باشیذ8.

 .ًیرٍ ّای اهذادی را پیذا کٌیذ9.

 .در ٍعذُ گاُ بواًیذ10.

 

 

 



 .بازگردیذزائر ایراًی پیذا کٌیذ ٍ ّوراُ اٍ بِ  ّتل 11.

 .بِ کارٍاى دیگر ایراًی هلحق شَیذ12.

 .با عَاهل کارٍاى تواس بگیریذ13.

 .بِ ّن اتاقی خَد زًگ بسًیذ14.

 .خَدرٍ ًاشٌاس سَار ًشَیذ15.

 . از اهیر قافلِ حج کوک بخَاّیذ16.

 الطریقنا الی  اُرشدصالح  ابایا  
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