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دھند و تأثیرات عمیقی بر پویایی ھای خانوادگی اغلب بھ دلایل مختلفی مانند فقدان، بیماری، یا مشکلات مالی رخ میبحران
ای ایفا کند. اصول و فنون خاصی برای مدیریت دھندهتواند نقش نجاتطی، مشاوره خانواده میخانواده دارند. در چنین شرای

گیرندھا وجود دارد کھ مشاوران بھ کار میاین بحران . 

یکی از اصول اولیھ در مواجھھ با بحران، حفظ آرامش و ایجاد اعتماد است. مشاور باید با آرامش خود، احساس امنیت را بھ 
واده منتقل کند و فضای مناسب برای بیان احساسات فراھم آورد. ھمچنین، استفاده از فنون مدیریت استرس مانند اعضای خان

ھا کمک کند تا با بحران بھتر کنار بیایندتواند بھ خانوادهبخش میھای آرامشتنفس عمیق و تمرین . 

ھا و منابع واده" است. مشاور با تمرکز بر تواناییفن دیگری کھ در این زمینھ بسیار موثر است، "شناسایی نقاط قوت خان
ھا کمک کند تا حس توانمندی و کنترل بیشتری بر وضعیت خود داشتھ باشند. برای مثال، تواند بھ آنموجود در خانواده، می

ان نقش فعالی تواند از او بخواھد کھ در فرآیند حل بحراگر یکی از اعضای خانواده مھارت حل مسئلھ قوی دارد، مشاور می
 .ایفا کند

ھای ھای خانوادگی بسیار مفید است. این روش شامل تغییر نگرشاستفاده از فنون بازسازی شناختی نیز در مدیریت بحران
توانیم تر است. بھ عنوان مثال، بھ جای اینکھ خانواده فکر کنند کھ "ما ھرگز نمیھای مثبتھا با دیدگاهمنفی و جایگزینی آن

حل پیدا توانیم با ھمفکری و ھمکاری راهھا کمک کند تا بگویند: "ما میتواند بھ آنشکل عبور کنیم"، مشاور میاز این م
 ".کنیم

ھای پیشرفتھ است. مشاوران با استفاده از این ھای خانوادگی نیازمند تخصص، صبر و مھارتدر نھایت، مداخلھ در بحران
ھا مواجھ شده و بھ سوی بھبود حرکت کنندمک کنند تا با چالشھا کتوانند بھ خانوادهاصول و فنون می . 
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