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          ماهنامه الکترونیکی آموزشی، خبری و فرهنگیدوشنبه 31 خرداد 1400  *  سال دوم شماره هفتم                            	

حضرت امام خامنه ای :

عناصر اصلی قیام 15 خرداد، عنصر 
مردم،‌ عنصر رهبر و امام و عنصر انگیزه‌ 

مذهبی و روحیه شهادت‌طلبی بود.

حضرت امام خمینی)ره(:

پانزده خرداد برای اسلام بود و به 
اسم اسلام بود و به مبدائیت اسلام و 

راهنمایی روحانیت.

شماره هفتم ماهنامه با افتخار تقدیم می شود بهشماره هفتم ماهنامه با افتخار تقدیم می شود به  شهیدشهید دکتر محمد بهشتی دکتر محمد بهشتی

روزی ر  د  ، د شو می  نده  ز ن  آ ر  د ما  مر  ا که  نشیند  مجلسی  ر  د کس  هر 
) ع ( ضا  ر م  ما ا   			  مرد. نخواهد  قلبش  میرند،  می  ها  قلب  که 
خیزد برمی  تو  خراسان  سمت  خیزد*صبح،از  برمی  تو  فرمان  به  خورشید  پلک 
برمی خیزد تو  گوشه ی چشمان  تو*بعداز  درخانه ی  به  افتد  می  هر صبح  نور، 
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تابستانی فراغت   اوقات 
نش  دا غت  فرا وقات  ا پرکردن 
آموزان در ایام تابستان به صورت 

معضل  یک 
ده  نوا خا برای 
ها تبدیل شده 
است. برخی افراد 
کنند  می  فکر 
با  برابر  فراغت 
ست  ا ی  ر بیکا
که  لی  حا ر  از د فراغت  اوقات 

جمله زمان های با ارزش زندگی 
انسان است. دانش آموزان در ایام 
کارهایی  به  نند  توا می  فراغت 
و  ند  ز ا د بپر ند  ر ا د قه  علا که 
تجربیات خوبی به دست آورند. 
کتاب  با  را  فراغت  اوقات  برخی 
یا فیلم دیدن پر می  خواندن و 
که  نی  آموزا دانش  کثر  ا کنند 
فیلم  و  خوانند  می  زیاد  کتاب 
نثر  ینده  آ در  بینند  می  د  یا ز
بالایی  توانمندی  و  دارند  قوی 
کنند. می  کسب  سخنوری  در 

کلاس های آموزش زبان و یا کلاس 
های تقویتی درسی هم در این ایام 
طرفداران خاص خودش را دارد.  
بهترین کاری که می شود انجام 
اینکه  از  قبل  که  است  این  داد 
کلاسی  به  ا  ر آموزمان  نش  دا
او سوال کنیم  از خود  بفرستیم 
که به چه موضوعاتی علاقه مند 

هنوز  خودش  او  اگر  و  است 
اش  مندی  علاقه  از  دیدگاهی 

بکند ندارد و نمی داند چه  ید  با
خودمان با 
پرس و جو و 
شناختی که 
از فرزندمان 
داریم اوقات 
فراغتش را 
. کنیم پر 

قرار نیست به این نکته توجه کنید 
دانش آموز شما با گذراندن یک 
دوره ی سه ماهه تمامی فنون و 
یا اطلاعات را کسب کند. بعد از 
پایان دوره از دانش آموزمان انتظار 
این را نداشته باشیم که بخواهد 
در آن زمینه استاد شده باشد .

کلاس  همه  این  که  جمله  این 
آفت  یک  گرفتی  یاد  رفتی چی 
بزرگ است و انگیزه را از دانش 
آموز می گیرد. سعی کنیم همواره 
کنیم  تشویق  را  آموزمان  دانش 
حتی اگر نتیجه ی خوبی نگرفت 
باز هم او را تشویق کنیم. تشویق 
کردن به دانش آموز انگیزه می 
تلاشش  کند  می  کمک  و  دهد 
. کند د  یا ز مینه  ز ن  آ ر  د ا  ر

سعی کنیم با فکر و تحقیق اوقات 
فراغت فرزندانمان را پر کنیم و به 
علایق و تصمیماتشان جهت دهیم.

گلستان از  گلهایی 
ملک از خردمندان جمال گیرد 
کمال  ران  پرهیزگا ز  ا دین  و 
صحبت  به  ن  ها شا د پا بد  یا
ترند  محتاج  آن  از  خردمندان 
که خردمندان به قربت پادشاهان

یت حکا
و  بردند  بیهوده  رنج  کس  دو 
یکی  ند  د کر ه  ید فا بی  سعی 
و  نخورد  و  ندوخت  ا که  آن 
نکرد. و  آموخت  که  آن  دیگر 

خوانی بیشتر  که  چندان  علم 
نادانی نیست  درتو  عمل  چون 

دانشمند نه  بود  محقق  نه 
چند کتابی  برو  چارپایی 

و خبر علم  راچه  مغز  تهی  آن 
یا دفتر است  او هیزم  بر  که 

یت حکا
سخن میان دو دشمن چنان گوی 
که گر دوست گردند شرم زده نشوی.
آتشست چون  جنگ  دوکس  میان 
کشست هیزم  بدبخت  چین  سخن 
این و آن خوش دگرباره دل کنند 
و خجل کوربخت  میان  اندر  وی 

افروختن آتش  تن  دو  میان 
میان سوختن در  خود  و  عقلست  نه 
دار گویی هوش  آنچه  دیوار  پیش 

دیوار گوش نباشد در پس  تا 

ذی  ماه  یکشنبه  نماز 
نشود فراموش  القعده 

یکشنبه  روز  ز  نما فضيلت  در 
القعده بسيار از رسول  ماه ذی 
: كه ه  شد يت  ا و ر  ) ص ( ا  خد
* توبه اش مقبول و گناهش آمرزيده شود.

بميرد. ايمان  با   *
نشود. گرفته  *دينش 

گردد. ني  ا نور و  ده  گشا قبرش   *

. ند د گر ضي  ا ر و  ا ز ا ينش  لد ا و *
و  او  والدين  * مغفرت شامل حال 

او گردد. ذريهّ 
كند. پيدا  رزق  *توسعه 

*ملك الموت با او در وقت مردن مدارا كند.

. د شو بيرون  و  ا ن  جا نی  سا آ *به 
كه:  است  چنان  آن  كيفيّت 

كند. غسل  كيشنبه  روز  در   -
بگيرد. وضو   -

تا  گذارد.)دو  نماز  ركعت  - چهار 
رکعتی( دو 

- در هر ركعت :
مرتبه كي  -حمد 

- قُلْ هُوَ الّل احََدٌ)سوره توحید( سه مرتبه 
فلق( ناس/ ( تبه مر كي  تيَْن  ذَ مُعَوَّ  -

تبه  مر د  هفتا كند  ر  ستغفا ا پس   -
: به  را  استغفار  كند  و ختم 

-لا حَوْلَ ولَا قُوَّةَ الِاّ باِللهِ العَْليِّ العَْظيمِ، پس بگويد:
بي  نوُ ذُ لي  غْفِرْ  ا ، رُ غَفّا يا  يزُ  عَز يا 
وَالمُْؤمِناتِ،  المُؤمِنينَ  جَميـعِ  وَذُنوُبَ 
 . نتَْ َ ا لّا  ِ ا بَ  نوُ لذُّ ا يغَْفِرُ لا  َّهُ  ن فَاِ
َـرَج ّـِل‌لوَِلیِّــکَ الفـ ـ عجـ ️اللّهُــمَّ

قرآنی حاج  فرزندان  طرح 
قاسم 

محتوی طرح فرزندان قرآنی حاج قاسم
با همکاری استادان، کارشناسان 
قرآنی آماده شده که شامل کتاب 
مل  شا لایات  ا منتخب  کوچک 
تی  نکا و  عملی  ی  ها حکمت 
کتاب  و  منتخب  یات  آ ره  با در
لسلام  ا علیهم  معصومین  اذکار 
با تکیه بر ۱۰ ذکر آسمانی است، 
فشرده ضمیمه  لوح   ۲ همچنین 
به  که  است  نی  قرآ بسته  ین  ا
منظور یادآوری روخوانی و روان 
دوم  دوره  آموزان  دانش  خوانی 
ابتدایی و دوره اول متوسطه در 
نظر گرفته شده و طی ۲۲ جلسه 
که از هفته اول تیر ماه آغاز می 
شود و تا هفته آخر آذر ادامه 

دارد که به دانش آموزان تحت 
. شود می  ئه  ا ر ا طرح  پوشش 

هدف از اجرای این طرح آشنایی 
بیشتر دانش آموزان جامعه هدف 
با قرائت و مفاهیم قرآن کریم و 
در ادامه شناسایی دانش آموزان 
مستعد و توانمند در این حوزه و 
فراهم آوردن زمینه اجرای دوره های 
تخصصی برای آنان ذکر شده است

مدیریت دبیرستان مدیریت دبیرستان 1515 خرداد از دبیران  خرداد از دبیران 
فعال در فضای مجازی تقدیر به عمل آورد.فعال در فضای مجازی تقدیر به عمل آورد.
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 مدیر مسئول : محسن خلیلی زاده ماهانی
    سردبیر : کوروش موسی پور

    مدیر فنی : مرتضی شفیعی
    همکاران این شماره؛ 

    اساتید محمد نذری، فاطمه موسی نژاد و آقای فرخ دوست
    آدرس : ماهان، شهرک ولیعصر، خیابان 9 دی .............................................................. تلفن : 034-33772652	

fanomadreseh@gmail.com : پست الکترونیک ................................................................................... iranmaneshmahan.ir : وبسایت     

کلام معصوم:

اَفضَلُ العَملِ ما اُریدَ بِهِ وجَةَ اللهِ.
افَضل اعمال آن عملی است که تنها برای رضای خدا باشد. 

امام على علیه السلام

ترفندهای پاورپوینت
ساختن اسلاید و پنهان کردن آن

گزینه Duplicate silde در منوی 
Insert ، از اسلاید جاری یک کپی 
دیگر درست می‌کند. استفاده از کلیک 
راست روی آیکون اسلاید برای حذف 
یا پنهان کردن اسلایدها نیز بسیار 
 Hidden قابلیت  است.  کارآمد 
برای  بودن یک اسلاید،  پنهان  یا 
اسلایدهای توضیحی )که به کمک 
Hyperlink به سراغشان می‌رویم 
عادی  روال  در  نمی‌خواهیم  ولی 
نمایش دیده شوند( به کار می‌آید.

)یعنی فقط در صورتی که رویشان 
کلیک کنیم نشان داده میشوند(
ی د عمو یا  فقی  ا  ، ها ید سلا ا

می‌توانید تنظیم کنید که اسلایدها 
Lanscape و Portrait باشند. 
 Page Setup برای این کار سراغ
از منوی File بروید.  در حین اجرای 
 )Presentation( ارائه  یک 
برای متوقف ساختن یا ادامه دادن 
نمایش دکمه S کیبورد را بزنید.

 Esc برای خاتمه نمایش اسلایدها
بزنید. را   Ctrl + Break یا  و 

با  سلاید  ا یک  به  رفتن  ی  برا
ید  سلا ا ه  ر شما ص  خا ه  ر شما
کنید.  Enter نموده  وارد  را 

مخفی  سلاید  ا به  فتن  ر ی  ا بر
استفاده کنید.  H کلید  از  بعدی 

همچنین برای رفتن به اولین اسلاید، 
بزنید.  را   Enter+1 کلیدهای 
ها ید سلا ا یش  نما قف  تو

و  نمایش متوقف شود  آنکه  برای 
با زمینه مشکی رنگ  یک صفحه 
نشان داده شود، کلید B را بزنید.

یا  صفحه  یک  یش  نما ی  ا بر
بزنید. را   W کلید  سفید  زمینه 
استفاده از ماوس به عنوان پوینتر

برای نمایش یا مخفی کردن اشاره‌گر 
بزار  ا نوار  طور  همین‌  و  ماوس 
Slideshow در حین نمایش، 
کلید A و یا علامت مساوی را بزنید.

برای تبدیل اشاره‌گر ماوس به یک 
نقطه رنگی مثل یک پوینتر، از ترکیب 
کلیدهای Ctrl + P کمک بگیرید.

یع  سر ن  د کر مخفی  ی  ا بر
 ،  Sl ideshow ر  ا بز ا ر  ا نو
بزنید. را   Ctrl + H کلیدهای 

ابزار ظرف  نوار  برای حذف کردن 
کلیدهای  ترکیب  ز  ا ثانیه،   15
. ید بگیر کمک   C t r l  +  U

برای نمایش دوباره اشاره گر ماوس 
در خدمت شماست.  Ctrl + A

برای اجرای انیمیشن بعدی یا رفتن 
به اسلاید بعدی از N استفاده کنید. 
برای قبلی هم از P استفاده نمایید.
ساختن یک اسلاید خلاصه مطالب

اگر به طور خلاصه در یک اسلاید 
بخواهید بگویید که در اسلایدهای 
بعدی چه خواهید گفت، یک اسلاید 
خلاصه مطالب بسیار کارآمد خواهد 
 Slide بود. برای این کار به نمایش
از منوی View بروید.   Sorter
در آنجا اسلایدهای مورد نظر برای 
خلاصه‌سازی را با نگه‌داشتن کلید 
Shift و با کمک ماوس انتخاب کنید. 
 Slide Sorter سپس از نوار ابزار
را   Summary Slide گزینه 
انتخاب کنید. این اسلاید خلاصه به 
صورت پیش فرض به عنوان دومین 
اسلاید نمایش قرار می‌گیرد و حاوی 
تیتر اسلایدهای منتخب خواهد بود.

همانطور که مشاهده کردید، کار با 
نرم افزار Power Point چندان 
هم سخت نیست. کافیست کمی 
با آن تمرین کنید تا همه قسمت 
ها و کاربرد های آن را یاد بگیرید.

چهل و پنج روز تلاش ، یک 
سال نتیجه

برگزاری کلاس های حضوری در 
دوران کرونا باعث شد که بسیاری 
از دانش آموزان دبیرستان شهید 
مدرس ماهان ، نکات کلیدی دروس 
زبان انگلیسی، ریاضی و زبان عربی را 
بیاموزند. با توجه به اهمیت دروس 
یاد شده و به منظور جبران کاستی 
های موجود در آموزش مجازی و بر 
اساس برنامه ریزی صورت گرفته، 
آقایان محمدرضا نذری تدریس درس 
عربی، دکتر حمید حسینخانی درس 

دار درس  بهره  و حسن  ریاضی 
زبان انگلیسی را بر عهده داشتند.

لازم به ذکر است ، برای جلوگیری 
از سرایت احتمالی ویروس کرونا به 
برنامه ریزی شد که هر  ای  گونه 
دانش آموز پس از ضد عفونی دست و 
لوازم شخصی برای مدت نیم ساعت 
در کلاس حاضر بوده و استاد درس 
مربوطه نکات کلیدی و مهم را به 
وی یاد آوری و رفع اشکال نموده 
و پس از پایان کلاس ، فرآیند ضد 
عفونی نمودن تکرار می گردیده است.

مطهر  قبور  گلباران 
هفته  مناسبت  به  شهدا 

قضائیه قوه 

به  شهدا  مطهر  قبور  ن  را گلبا
با  ئیه  قضا قوه  هفته  مناسبت 
حضور امام جمعه محترم حجت 
قای  ا و  بادی  ا مختار  الاسلام 
سبحانی رئیس دادگاه ماهان و 
اقای پور شیخ رئیس اداره اموزش 
گرفت. صورت  ماهان  وپرورش 

لها د ر  بها نی  آ قر بقه  مسا
 برندگان مرحله هشتم )اردیبهشت ماه(

د  مجد تشکر  ، م سلا ض  عر با 
در  که  عزیزانی  همه  از  داریم 
نی  آ قر بقه  مسا هشتم  حله  مر
بهار دلها ما را همراهی نمودند.

ساعات  در  خود  هدیه  دریافت  جهت  *لطفا 
اداری، با شماره ۰۹۱۳۱۴۳۳۳۰۶ تماس بگیرید.

@parvareshi_mahan
نام ونام خانوادگی     چهار رقم کد ملی
0325 مختارآبادی	        سحر 
8 5 16  پور	      نصیری  زهرا 

 8514 دهقان	      رقیه 
4582 شاهمرادی	      کوثر 
6 8 5 3 خالقی	      اسما 
901   8 نی     ها ما بر  صا هیتا  نا آ
6 7 24  ی    محمد لح  صا محمد
4 8 10  ینی     لد ا معین  محمد 
3211    لقی           خا مهلا 
4287 برزگر	       سکینه 
69  7 1 فر	      احسانی  زهرا 
96  5 1 براهیمی	     ا مهزیار 
62  5 4 یی    ضا ر حسین  علی 
8372 خالقی	      سجاد 
7371 توسنگ	      زینب 
8 2 7 6 برزگر	      فاطمه 
16  7 6 ر      پو محبی  حسنیه 
7 23  8 ی     د با آ محی  طمه  فا
1290    ینی    لد ا معین  نجمه 
2709 هیمی      ا بر ا مهدی  میر ا
639   8 پورباقر	      رضا 

تجلیل از دانش آموزان برتر تجلیل از دانش آموزان برتر 
مسابقات فرهنگی و هنری مسابقات فرهنگی و هنری 

دبیرستان دبیرستان 1515 خرداد خرداد


