


یتامین هاو تداخل دارو

(پریسا جعفریان)

دانشگاه علوم پزشکی  
وارستگان



ويتامين ها
مثلداروهابعضيبا(رتينول)آويتامينبالايدوز•

باو،(ICP)مغزيداخلفشارافزايشعلتبهتتراسايكلين
اخلتدخونريزيريسكافزايشعلتبهكوآگولانتهاآنتي
.دارد

.دهدكاهشراتتراسايكلينجذبتواندميكمپلكسب•
افسردگيضداثراتتوانندميهم6بو2بهايويتامين

بهترترجيحاًنتيجهدردهند،افزايشراايحلقهسههاي
.شوندمصرففاصلهبااست

.



ويتامين ها
.دهدميافزايشراآلومينيومجذبثويتامين•
خاليمعدهبااستبهتراستپذيراشباعجذبشانچونهاويتامين•

شوند،مصرف
هاستفادغذاازبعداستبهترگوارشيعوارضعلتبههامينرالولي•

.شوند
غذاابنداردفرقياست،محلولملحيكذاتاًكهسيتراتكلسيممورددر•

بايدودنبنامحلولعلتبهكربناتكلسيممورددروليباشد،غذاقبليا
غذاازبعدساعت2توصيهبهترينپسشودجذببعدشودحلاول
شير،مثلغذاهايكلسيموليداريمرااسيديPHبيشترينكهاست
آزادسازيبرايقلياييPHبهنيازاندپروتئينبهشدهباندكهمرغتخم

.شوندمصرفزمانيچهنداردفرقيبنابرايندارند،



ويتامين ها

سبوس،غلات،فيبرهايباكلسيمهمزمانمصرف•
راكلسيمجذباسفناجوريواساگزالاتوحبوبات
.دهدميكاهش

ومرغتخمحبوبات،قهوه،وچايباهمراهسولفاتفروس•
.آيددرنامحلولكمپلكسصورتبهاستممكنلبنيات



Eويتامين 
راEويتامينبهنيازضروريچرباسيدهايومس،اهنزيادمصرف
ميدهدافزايش

بروزصورتدر.ميدهدكاهشخوندرراويتاميناينمقداررويكمبود
يابدميافزايشEويتامينمكملمصرفبهنيازسلنيونكمبود

برولتوكوفرفعالشكلبهوكردهاحياراشدهاكسيدتوكوفرولCويتامين
.بخشدميبهبودراEويتامينذخيرهفرايندايننتيجهدرميگرداند



Kويتامين 
.دارندهمكنشبرAوKويتامين،كلسيمبا•

ازذاييغبرنامهدرآندريافتنسبتافزايشياكلسيمزيادمقادير•
.كندمختلراkويتامينوضعيتميتواند2به1

شودمصرفگرمميلي1200ازبيشترروزدرEويتامينمكملاگر•
مقداربهاگرAويتامين.كندمختلراKويتامينفعاليتوجذب
دادخواهدكاهشراKويتامينجذبشودمصرفزياد



Cويتامين 
واكسيداسيونافزايشطريقازراخونCويتامينآهن،زيادمقدار•

كارگيريبهومتابوليسمنيزروي.دهدميكاهشآنادراردفعازدياد
.كندميمختلراAويتامين

Dويتامين 
جذبشانچونداردتداخلياثرفسفروكلسيممنيزيم،،Eويتامينبا•

شوند،مصرفخاليمعدهبااستبهتراستپذيراشباع
•.
•.



Aويتامين 

احتمالاCويتامين.داردبرهمكنشرويوE،Cويتامينبا•
موثرAويتامينبامسموميتعلايمكاهشدرميتواند
راAويتامينكردنذخيرهوجذبEويتامين.باشد

راAويتامينبالايمقاديرسميتازوميدهدافزايش
.ميكاهد

تامينوياينمتابوليسمدراختلالباعثنيزرويكمبود•
.ميشود



B6ويتامين 
اثرنيزريبوفلاوين.استموثربسيارانكردنفعالدرنياسينوجود•

نيزروي.ميدهدافزايشراانادراريدفعCويتامينكمبود.داردمشابهي
.داردنقشنيزB6فعالهايشكلبهانتبديلدر

B12ويتامين 
بازگوارشدستگاهطولدراراميبهكهپتاسيمكلريدهايقرصمصرف•

بيماريوجودبازمانهماگرميكندكمراB12ويتامينجذبميشوند
مصرففولاتزياديمقدارB12ويتامينازناشيهماتولوژيكخونيكم

.بماندمخفيبيماريوجودباانعلايمميشودموجبميشود
•.



نياسين
ينريبوفلاوكمبوداستانسنتزسازپيشتريپتوفان•

ودكمب.شودمختلنياسينسنتزتاشودموجبميتواند
زيراارددريبوفلاوينكمبودبامشابهيتاثيرنيزB6ويتامين

انسنتزدرضروريكوفاكتورعنوانبهويتاميندوهر
.هستند

ريبوفلاوين•

وينريبوفلاسازيفعالدررامهمينقشكافينياسينوجود•
.دارد



اسيد فوليک
نياسيندريافتاگرداردمنفياثرB12ويتامينكاركرددرانكمبود•

باعثCويتامينمصرف.ميشودكمنيزفولاتسازيفعاليابدكاهش
ميدهدكاهشرافولاتادراريدفعميشودوبدنفولاتذخايرحفظ

تيامين
اختلالپيروفسفاتتيامينتوليدرونددرميشودباعثمنيزيمكمبود•

تيامينكردنفعالغيرازگوارشدستگاهدرCويتامينوجودشودايجاد
تيامينبجذنيزفوليكاسيدميكندكمبودجلوگيريهافنلپليتوسط

.ميدهدكاهشرا
•.


