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شود که به بررسی اختلالات  پاتولوژی یک حوزه گسترده و با اهمیت در علم روانشناسی محسوب می شناسی روانی یا پسی آسیب 

آوری  ی رفتارهای نارمال، فرایندهای ناسالم و تاب پردازد. این شاخه به مطالعه روانی و علل و عوامل تاثیرگذار بر سلامت روانی می 

 .پردازدنامناسب در افراد می 

کند. بررسی این  شناسی روانی از مفاهیم عمیق و رایج مانند اضطراب، افسردگی، اختلالات هویتی و شناختی استفاده می آسیب 

 .شودای استفاده می های جامع مداخله اختلالات نه تنها برای درمان، بلکه برای پیشگیری و توسعه روش 

های  های متفاوت اختلالات مانند اختلالات اضطرابی، اختلالات دوقطبی، اختلالات هویتی و بیماری این حوزه شامل شناخت نوع 

ها  های متفاوتی از علل، علائم و عوامل تاثیرگذار است که برای بهترین مداخله شود. هر یک از این اختلالات شامل نمونه شناختی می 

 .باید به صورت دقیق تحلیل شوند

های نوین به بررسی ابعاد متفاوت مانند عوامل توالدی، محیطی و اجتماعی بر اختلالات تاکید دارند. به علاوه،  علوم اخیر و پژوهش 

 .کندهای رفتاری، شناختی، درمان دارویی و اصلاح محیط به اطلاعات این شاخه اضافه می های درمانی متعددی مانند درمانروش 

 .کندها در حوزه روانشناسی و درمان اختلالات نفسی کمک می شناسی روانی به بهترین فهم و مداخله طور کلی آسیب به

 


