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 سیادي روی های انظان

ونذ، آصرینغ انظان را به گىنه ای ضرار دادي که برای سیسته، به تمامی آصریذي های او نیاس دارد. اس جملً ایه آصریذي ها، هىای پاک و نیاس انظان به آن است تا  خذا

ونذ با حکمت و تذبیز خىد، شزایط محیط سیست انظان را به گىنه ای آصریذي که تمامی مىاهب دست به دست هم دهىذ و  بذیه وسیلً به حیات خىد ادامه دهذ. خذا

شزایط سیست طالم را برای او به ودىد آورنذ. حرارت خىرشیذ و تاشغ آن بر دریاها، سخار شذن آب دریاها، وسع بادها، ریزع باران، و ودىد گیاهان و دنگل ها 

ی تعالی بپزداسد. البتً سیادي خىاهی های انظان همیشً برای او دردسزطاس صىدي  در سمیه، همً برای ایه است که انظان اس آنها به خىبی استفادي کىذ و به یشستغ خذا

 .و سبب شذي تا نه تنها اس ایه نصمت ها استفادي درستی وكىذ، بلکً با دست خىد به آلىدي طردن محیط سیست و اس بین بردن ایه مىازع طبیعی بپزداسد

 ػکر نصمت

ونذ در ضرآن طریم خطاب به انظان ها می صرمایذ: »مرا یاد کنیذ تا شما را یاد کنم و مرا سپاص گىیید و ناسپاسی وکنیذ امام علی علیً الظلام نیش سپاص ظزاری اس  .«خذا

ونذ با تىجه به نیاس انظان ها و دیگر  .نصمت ها و صراهم آوردن مىدبات خشنىدی خذا را، نخستیه حك اس حقىق خذا می دانذ هىای پاک، هىایی است که خذا

مىدىدات سنذي روی سمیه، برای حیات آنها خلك طردي است. خذا با آصرینغ انظان ها، حیىانات و گیاهان، عىامل تىلیذ کنىذههىای پاک را به ودىد 

آوردي، برای هر یک اس ایه مىدىدات شزایط سیست طالم را صراهم طردي است. آصرینغ دىّ سمیه به گىنه ای که هر یک اس مىدىدات بتىانىذ نیاسهای 

ونذ به مخلىقات ارسانی داشتً است. بىابرایه، ػکر ایه نصمت ها بر ما واجب و لاسم است و آلىدي  خىد را برغرف طاسنذ، اس جملً نصمت هایی است که خذا

 .وکردن ایه هىای طالم و طبیعی، خىد نىعی ػکر ایه نصمت به شمار می آیذ

 پاسخ به یک سؤال

گامی که ذىذی اس شهر و دغذغه های آن دور می شىیم و قذم در طبیعت پاک و باصفای روستا می نهیم، دلمان می خىاهذ همً طلىل های بذنمان طلىل های ت نفسی  هن

ی خىع  شىنذ تا اس هىای پاک روستا بهري ببزیم. درختان بلىذی که ػاخه هایؼان را به دنبال وسع آرام نسیم به ایه سى و آن سى می صرستىذ، آسمان آبی، ؿذا

یی دارنذ که تمامی آصرینغ را مسخر انظان طردي است. او هىای پاطرا آصریذ تا انظان و دیگر مىدىدات اس  دىیبارها و رقؾ گىذمزارها در باد، همً نؼان اس ودىد خذا
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آن بهري برنذ و ػکرع را به جای آورنذ. اما آیا اس خىد یشسیذي ایم اظر آصرینغ ایه همً دقیك نبىد و هىای پاک برای تنفض مىدىدات آصریذي نمی شذ، چه پیش 

ونذ استفادي بهینً وکنیم  .می آمذ؟ پض چرا با دستان خىد هىایپاک را آلىدي کنیم و اس نصمت خذا

 رعایت حقىق دیگران

ست. در اهمیت هىا همیه شض که آدمی می تىانذ بذون غذا ذىذروس یا ذىذ هفتً سنذگی کىذ، ولی بذون  هىا، لاسمه حیات است و نیاس به آن بیش اس آب و غذا

ونذ پاک حقىق  هىا ذىذ دقیقً بیشتر نمی تىان سنذي صىد. استفادي اس هىای پاک و طالم، اس جملً حقىق طبیعی انظان هاست. امام علی علیً الظلام می صرمایذ: »خذا

مردم را بر حقىق خىد ممذم داشت. پض هر که حقىق بىذگان خذا را رعایت کىذ، حقىق خذا را رعایت طردي است«. آلىدي وکردن هىا، یعنی رعایت 

ایه حك اس حقىق طبیعی مردم که رضایت خذا و رعایت حقىق او را در پی دارد. همان گىنه که دوست داریم درهىای پاک و عاری اس هرگىنه آلىدگی نفض 

 .بکشیم، بایذ برای دیگران نیش همیه را ضپسىذیم و اس آلىدي طردن هىا بپ زریشیم

 کىچک شمردن گىاي

گاي اول ػایذ گىاي محسىب نشىد، ولی اس بین بردن  کار کىچک شمردي شىد. آلىدي طردن هىا، در ن در تعالیم اطلامی، بزرگ تریه گىاي، گىاهی است که در چشم گنه

مىازع طبیعی، نىعی سیان رطانذن به دیگران و ضایع طردن حك آنان است و ایه گىاهی نیست که آن را  کىچک شماریم. آلىدي طردن هىا نه تنها سبب 

سیان رطانذن به انظان هاست، بلکً سبب سیان رطانذن به همً مىدىدات سنذي ای می شىد که در روی طري خاکی سنذگی می کنىذ. ضایع طردن حك مردم و 

مىدىدات سنذي، در سمري گىاهانی است که مانع قبىلی اعمال آدمی می شىد. بىابرایه با انجام هر عملی که سبب آلىدي شذن هىای پاک شىیم، در حقیقت حقی اس 

 .حقىق مىدىدات سنذي را اس بین بردي ایم و ایه نه تنها مانع قبىلی اعمال است، بلکً در روس حظابرسی کیفر سختی را به دنبال دارد

شىاسی  درسی دیگر اس خذا

، سخه اس نؼانه هایی به میان می آورد که برای انذیشیذن بىذگان خىد صرستادي است. امام ؿادق علیً الظلام نیش برتریه عبادت را،  ونذ در آیات شسیاری خذا

انذیشیذن درباري خذا و قذرتغ می دانذ و ضرآن طریم، آسمان ها، ستارگان و کهکؼان ها را آیات خذا برمی شمارد. همان گىنه که آیات ضرآن سخه است و اس خذا 

می گىیذ، آسمان نیش کتاب تکىینی ػظیم یشوردگار است که با آن پهىای حیزت آورع، اس خذا و ػظمت و علم و قذرت او خبز می دهذ. یکی اس راي های 
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ی شب  ، تماػای آسمان و ستاري هاست. در روستاها و شهرهای کىچک که اس آلىدگی هىا خبزی نیست، می تىان ستاري ها را  اس ابتذا انذیشیذن درباري قذرت خذا

 .به راحتی مؼاهذي طرد، ولی در شهرهای بزرگ به علت آلىدگی هىا، کمتز می تىان ایه ستاري های درخؼان را دیذ و ػظمت خذا را به تماػا نشست

 دخالت انظان در نظم طبیعت

ر خىاهذ مانذ. اما انظان با دخالت خىد، ایه ثبات و  طبیعت همً دیش خىد را با نظم خاصی به ودىد آوردي است و بذون دخالت انظان، ایه نظم و ثبات پایذا

خىد تنظیمی را به هم می سنذ. طبیعت خىد به خىد تا حذی می تىانذ آلىدگی هىا را تصفیً کىذ، ولی اظر آلىدگی به حذی رسیذ که قادر به ه ضم یا باسیابی آن نشىد، مشکل سا 

می شىد. در حال حاضز، انظان با دخالت های خىد در نظم طبیعت، قذرت رفع آلىدگی را اس آن ظرفتً است؛ به طىری که نمی تىانذ در مماضل ایه همً 

با تىجه به اینکً محیط سنذگی انظان به طري  .آلىدگی هایی که در خاک، آب و هىا پیش می آیذ، مماومت کىذ و روس به روس مىازع بیشتری آلىدي می شىد یا اس بین می رود

سمیه محذود می شىد و ایه طري نیش گنجایغ محذودی دارد و انظان نخىاهذ تىانست برای رفع نیاسهای خىد مىازع را اس جای دیگری بیاورد، بایذ در حفظ آن 

 .کىػاباشذ

 تهذیذ طلامتی

ششز اس آغاس سنذگی تاریخی خىیغ، به منعىر برآوردن نیاسهای اولیً و اطاسی خىد، به بهري برداری اس مىازع مىدىد دست سدي است. ایه رونذ پیوستً تا ام روس 

مختلفی را پشت سز نهادي است. تحىلات سزیعی که علم و صنعت دذیذ در طی ؿذ طال اخیز ایجاد طردي، حفري ای که در لایه محافظ سمیه در قطب 
مراحل 

جنىب ایجاد شذي، و کاربرد گاسهای شیمیایی و باکتزی های مرگ آور، باعث نامظاعذ شذن هىای محیط سیست برای همً مىدىدات روی سمیه شذي است. 

ر طربه حاصل اس دودکغ کارخانه هایی که مىاد سىخت فسیلی مصزف می کنىذ یا طربه حاصل اس سىخت خىدروها یا سىخته چاي های نف تی و اس  اصزایغ ممذا

بین بردن یا آتغ سدن دنگل ها که شغ های سمیه هستىذ، باعث تؼذیذ حالت گلخانه ای و در نتیجه، ظرم شذن بیش اس حذ طري سمی ه می شىد و ایه حالت، 

 .طلامت مىدىدات طري سمیه را تهذیذ می کىذ

 آیىذي ای تاریک
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مىاد آلىدي کنىذي هىا ممکه است منؼأ طبیعی داشتً باشذ، مثل دود حاصل اس آتشفؼان ها یا آتغ سىسی های دنگل ها و علفزارها، ولی بیشتر مىاد آلىدي کنىذي 

خطرناک، اس فعالیت های انظان سزچشمً می گیزد. آلىدگی هىا حذ و مرسی نمی شىاسذ و همراي باد به سزاسز دنیا کشیذي شذي، باعث ریزع باران های اسیذی می 

شىد و باران های اسیذی نیش دنگل ها را ناصىد می کىذ. ضایعاتی که در دىّ سمیه و بر اثر انباشتً شذن گاسهای حاصل اس دنگ های شیمیایی، دودکغ کارخانه ها و به 

ویسي خىدروها به ودىد می آیذ، ذبزان ناپذیر است. پیذا شذن حفري ای در لایه محافظ سمیه یا اصزایغ حالت گلخانه ای بیش اس حذ روی سیاري سمیه، به سهىلت 

ن نمی تىانىذ به طىر دقیك پیش بینی آی ىذي آن را طردي، چاري  قاضل ترسیم نیست. به خصىؽ کاهغ لایه اسون به حذی دذّی و خطرناک است که حتی دانشمىذا

 .قطعی برای آن بیابىذ

 بیماری های ناشی اس آلىدگی هىا 

گاي تنفسی، للبی، چشمی، آعرژی یا آسم مبتلا هستىذ هىای ایه شهرهای بزرگ و  .طاکىان شهرهای بزرگ به علت آلىدي صىدن هىا، اغلب به ناراحتی های دست

گاي تنفض، برونصیت و التهاب ریىی، به دلیل ودىد ذرات معلك در هىاست.  .آلىدي، مىجب سىسع ریه ها می شىد عفىنت قسمت های فىقانی دست

آلىدگی هىا احتمال ابتلا به سزطان را اصزایغ می دهذ و ضزیب هىشی کىدکان را پایین می آورد. سز درد، ضعف، سزگیجً، تهىع، اختلال در انتقال اکسیژن 

به بافت های بذن، ضزبان شذیذ للب، طكتً للبی و کاهغ ػرفیت ششی، اس دیگر اثرات آلىدگی هىا بر طلامت است. مرگ و میز ناشی اس آلىدگی هىا، 

 .چهار برابر مرگ و میز ناشی اس ایذس است. بیماری های ناشی اس آلىدگی هىا، چهارمیه رتبً مرگ و میز را به خىد اختـاؽ دادي است

 پیش گیزی اس آلىدگی

می دذّی صىرت گیزد؛ چرا که با اصزایغ  برای داشته هىای پاک و طالم در ػصز کنىنی که ػصز فه آوری و استفادي اس وطایل پیشزفتً است، بایذ اقذا

جمعیت، اظر رونذ آلىدي طردن هىا به همیه ترطیب پیش رود، به سودی ػاهذ ناصىدی لایه اسون صىدي و با اس بین رفته آن، محیط سیست ناصىد می شىد. 

استفادي اس وطایل نم لیً عمىمی، متزو و دوچرخه، انتقال و طاخت کارخانه ها و پالایشگاي ها به خارج اس شهرها، تهیً بنشیه با صرمىلی که بهتز شسىسد و کمتز آلىدگی ایجاد 

کىذ، کاشت درختان و ایجاد فضای سبش در شهرها، حفظ و احیای دنگل ها، استفادي اس سىخت گاس طبیعی و انرژی هستً ای، سزپىشیذي طردن فاضلاب ها برای 
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ماتی است که با انجام آنها  متـاعذ نؼذن گاسهای ناشی اس تجزیه آنها در برابر خىرشیذ، دفع و ناصىد طردن صحیح سباله ها به ویسي سباله های بیمارستانی و...، اس ج ملً اقذا

 .می تىان اس آلىدگی هىا جلىگیزی طرد

 صرهنگ حفاظت اس محیط سیست

حفاظت اس محیط سیس ت ظرچه مسئلً ای جهانی است، می تىان آن را اس سطحی کىچک تر آغاس طرد؛ برای مثال حفاظت اس محیط خانه، روستا، شهر، رودخانه 

و دریاچه در برابر آلىدگی. البتً در ایه رارطً بیش اس هر دیش لاسم است وگرع های خىد را درباري محیط، مظائل محیطی و حفاظت اس محیط سیست ارسیابی ک نیم و 

کان پذیر است؛ لذا  مىرد تجذیذ نظر ضرار دهیم. شسیاری اس کارشىاطان معتمذنذ که ایه کار بیش اس هر دیش اس راي به اجرا درآوردن رونذهای تاسي ترضیتی ام

گاهبانی اس سنذگانی خىیصته  آمىسع ظروي های انظانی را برای حفاظت اس محیط سیست لاسم و ضزوری می دانىذ. شعار »حفاظت اس محیط سیست، ن

کانات طبیعی سنذگی استفادي بهینً طردي، آنها را ناصىد نظاسیم یت می کىذ تا اس ام  .است«، شعاری است که رفتار صردی و ادتماعی را هذا

 آلىدگی هىا و گیاهان

هىای آلىدي نه تنها برای  .امروسي با پیشزفت صنعت، هىای زعضی مىاطك به قذری آلىدي شذي که آسمان آبی، به آسمان قهىي ای تبذیل ظ ردیذي است

تشكیل می دهىذ نیش آسیب 
ی ما را  انظان ها و حیىانات، بلکً برای درختان و گیاهان هم سیان آور است و حتی در برخی مىارد، به محصىلات کؼاورسی که غذا

ی خىد را اس گیاهان می گیزد. اکسیژنِ  می رطانذ. سنذگی انظان و انىاع حیىانات روی سمیه به طىر مستقیم به غیزمستقیم به گیاهان واشستً است و آنها غذا

اتمسفر سمیه، حاصل فعالیت گیاهان است و گیاهان، اس تىلیذ کنىذگان اکسیژن روی سمیه هستىذ و تصفیً کنىذگان هىا به شمار می رونذ. حال اظر خىد آنها 

 مىرد تهذیذ آلىدگی اس سىی انظان ضرار گیزنذ، چه بایذ طرد؟ اظ ر روسی گیاهان در اثر آلىدگی اس بین برونذ، آیا حیاتی ودىد خىاهذ داشت؟

 


