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:مقدمه 

بی تردید کودکی را دیده اید که روی یک دیوار باریک یا جدول خیابان
بخخخا میهخخخارت تمخخخام راه مییخخخرود و یخخخا کخخخودکی دیگخخخری همخخخه ی وقخخخت خخخخود را
صرف جلب توجه هم کلسی های خود مییکند ایخخن میخخوفقیت هخخا در گخخرو
تمرکخخز اسخخت کخخه برخخخی از کودکخخان دارنخخد و برخخخی دیگخخر بخخرای افزایخخش

.تمرکز باید تلش کنند و آمیوزش ببینند 

بررسخخخی اخیخخخر در میخخخورد اثخخخر فراینخخخدها تخخخوجه بخخخر عملکخخخرد کودکخخخان دارای
میشکلت یادگیری این حقیقت را روشن کخخرده اسخخت کخخه ایخخن کودکخخان در
تکالیفی که میسختلزم شخناخت بیشختری اسخت بخه ویخژه تکالیفی کخه در آن
عوامیخخخخل مینحخخخخرف کننخخخخده ی تخخخخوجه وجخخخخود دارنخخخخد بهخخخخترین عملکخخخخرد را از
خودشخخان نشخخان مییدهنخخد و اغلخخب میعلمخخان آنهخخارا بخخه عنخخوان افخخرادی کخخه
نسبت به همسالن عادی خخخود بخخه طخخور میعنخخا داری دقخخت و تخخوجه کمخختری
.دارنخخد ارزیخخابی مییکننخخد گخخاه ایخخن کودکخخان در تکخخالیفی کخخه نیخخاز بخخه تخخوجه

.دراز میدت دارند کم توانند

:توجه چند شکل دارد 

: توجه میتمرکز  کخخه توانخایی پاسخخخ دهخی  میسخختقیم و رقیخق بخه میحخخرک۱ -

های میشخص ویژه بینایی و شنوایی لمیسه است 
: تخخوجه میخخداوم  بیخخانگر توانخخایی ادامیخخه دادن پاسخخخ پایخخدار و ثخخابت در۲ -

طی یک تکلیف پیوسته و کرر  است 
: توجه انتخابی  به ظرفیت نگهداری یک میجموعه رفتاری در میواجه۳ -

.با میحرکهای حواس پرتی اشاره داد  نمرین در میورد تقویت ایخخن بخخخش

. رهایی از حواس پرتی  را در خود جای مییدهد (( ))



: توجه تناوبی  به انعطاف پذیری روانی اشاره دارد و به فرد اجازه ۴ -

مییدهد که تمرکز  توجه خود را بین تکالیف تغییر دهد 
:توجه تقسیم شده  که بالترین سطح توجه است و به توانخخایی پاسخخخ

.دهی همزمیان به تکالیف یا خواسته های کاری چند گانه مییپردازد 

بخخا صخخرف نظخخر از تخخوجه تقسخخیم شخخده کخخه بخخالترین سخخطح تخخوجه و تمرکخخز
اسخخت مییتخخوان فراینخخدهای آمیخخوزش تمرکخخز در کودکخخان را بخخه سخخویی پیخخش

.برد که تا میرحله توجه تناوبی تقویت شود 

در ایخخخخن صخخخخورت توانمنخخخخدی هخخخخای کودکخخخخان در زمیینخخخخه تخخخخوجه بخخخخه نحخخخخوی
.گسترش میی یابد که در طول زندگی برای وی میفید خواهخخد بخخود  سخخعی

میا بر این است که به کودکان میهارت هایی را آمیوزش دهیم تا تمرکخخز در
.آنها تقویت شود 



: فلسفه سیستم 

.پرورش قوای ذهن سبب افزایش یادگیری است 

بخخه ویخخژه تخخوجه و تمرکخخز در .اکثر رفتارهای آدمیی حاصل یخخادگیری اسخخت 

فرایند یادگیری افراد اهمیخخت فخخوق العخاده ای دارد و در واقخع حخرف اول
.را مییزند 

تا زمیانی که فرد به میوضوعی توجه نکند و روی آن تمرکز نداشته باشد
.یاذگیری نمیتواند صورت پذیرد 

بنخابراین بایخخد انتظخخار داشخت کخخه دانخخش آمیخخوز پیخخش از آنکخخه یخاد بگیخخرد بخخه
.میوضوع توجه و تمرکز کند 

وقختی تخوجه بخه طخور صخحیح میتمرکخز شخود یادگیری بخه سخرعت جریخان
.میی یابد 

انجام کارهخای روزمیخخره و حختی تعخادل بخدن ,انجام دادن تکالیف میدرسه  

بدون تمرکز امیکان پذیر نیست پس مییتوان گفت تمرکخخز یکخخی از میسخخائل
.میهم جهان امیروز به شمار مییرود 

بخخه نظخخر مییرسخخد ایخخن میخخا هسخختیم کخخه بایخخد بخخه کودکخخان آمیخخوزش دهیخخم کخخه
چطخخور میتمرکخخز کارشخخان باشخخند تخخا حواسشخخان بخخه جخخایی پخخرت نشخخود نخخه
اینکخخه انتظخخار داشخخته باشخخیم کودکخخان بخخدون حخخواس پرتخخی تکالیفشخخان را
.انجخخخام دهنخخخد  حخخخواس پرتخخخی یخخخا عخخخدم تمرکخخخز روی میوضخخخوع خخخخاص از

میشکلتی است که اغلب در کودکان دارای میشکل نقص توجه دیده میخخی
.شود 

میتمرکز کردن توجه یعنی آگاه شدن از یک میوضوع  و صرف نظر کردن



.از سایر میوارد  

این میوضوع بسیار میهم اسخخت زیخرا میحخخرک هخای بسخیار زیخادی هخخر یخک از
میارا احاطه کرده و میا میجبخخوریم بخخرای انجخخام کخخاری از بیخخن آنهخخا تنهخخا روی

.یکی میتمرکز شویم 

ایخخن میوضخخوع در میخخورد پاسخخخ کودکخخان بخخه میحخخرک هخخای آمیوزشخخی ارتبخخاط
.دارد 

خخخش خخخش بخخرگ درختخخان پشخخت ,میثل در یخخک کلس صخخدای وزوز میگخخس 

صخخدای ,پنجره  پچ پخخچ بچخخه هخا  سخخوراخ هخای میوجخخود در سخخقف کلس  , ,

توجه دانش آمیوز را به خود جلخخب ....دریچه کولر که باد در آن مییوزد و 

مییکند امیا گاهی قادر به فیلتر کردن هیچ یک از آنها و تمرکز روی حرف
.های میعلم یا نوشته های روی تخته سیاه نیست 

کودکان دارای عدم تمرکز انسان هخای هوشخیاری هسختند آنقخخدر کخخه شخاید
هیچ کس به اندازه آنها هوشیاری نداشته باشد امیا توجه و تمرکز کافی

.ندارند 

با قدم برداشتن به سوی تقویت میتمرکز در کودکان توانمندی هخخای آنخخان
را در میخخورد میوضخخوعات میختلخخف افزایخخش خخخواهیم داد بخخا افزایخخش تخخوان
رفتخخاری  و توانمنخخدی هخخای کودکخخان  عخخزت نفخخس  و خخخود بخخاوری در آنخخان
رشد کرده  وسبب مییشود بتوانند به کاهخای بزرگخخی دسخخت بزنخخد بنخابراین
این امیر مییتواند میسیر زندگی یک فرد و گاهی یک جامیعه را تحت تاثیر

.قرار داده و عوض کند 

 اکنخخخون بخخخا بهخخخره گیخخخری از طراحخخخی آمیوزشخخخی و تقخخخویت تمرکخخخز مییتخخخوان
.عملکرد یادگیری کودکان را افزایش داد



:روش 

از روش های گوناگونی برای تقویت تمرکخخز در کودکخخان اسخختفاده مییشخود
این روشها باید برای کودکان جذاب باشند اگر کودکخخان حیخخن انجخخام ایخخن

.روشها احساس شادمیانی و رضایت کنند با میا همراه مییشنود 

هرچه کودک همراه تر شود و بیش توجه کند میا به هدف خخخود نزدیکخختر
.مییشویم 

:از جمله روشها مییتوان به میوارد زیر اشاره کرد 

ایفخخای نقخخش توسخخط کخخودک  شخخعرخوانی و قصخخه گخخویی  ورزش ,بخخازی  , , ,

پرسش و پاسخ  نقاشی و رنگ آمییزی ؛  کاوشگری  ,میوسیقی  , ,

کودکان میثل برای انجام بازی میورد توجه میا حخخواس خخخود را جمخخع کخخرده
.و حتی به صورت کوتاه روی میوضعی میتمرکخخز مییشخخوند  بخخا ادامیخخه دادن

فعخخالیت هخخا توسخخط میعلخخم ایخخن تمرکخخز حخخواط طخخولنی ترخواهخخد شخخد و در
.نتیجه تقویت تمرکز صورت پذیرد 

.در هر هرکدام از روش های دیگر نیز به همین گونه است  

نکتخخه میهخخم در ایخخن فعخخالیت هخخا جخخذابیت و ایجخخاد انگیخخزش بخخرای کخخودک
.است 



:تئوری  

بخخا تخخوجه بخخه روش هخخایی کخخه در قبخخل بخخرای آمیخخوزش و تقخخویت تمرکخخز ذکخخر
,شخخد  بخخه نظخخر مییرسخخد ایخخن میوضخخوع بخخه تئخخوری شخخناخت گرایخخانه نزدیخخک

.است

 در تخخدریس شخخناختگرا بخخر تجربخخه و فعخخالیت هخخای ذهنخخی میثخخل تجزیخخه و
میقایسه  میشاهده و  تاکید مییشود  .تحلیل  استنباط  ... , , ,

تفاوتهای فردی میورد توجه قرار مییگیخخرد بخخه ایخخن صخخورت کخخه بخخه کودکخخان
.دارای تمرکز پایین تر بازی های در خور توان آنها داده مییشود 

یا آنها در ایفای نقش برای  نقش های کوتاهتر انتخاب مییشوند به گخخونه
.ای که فعالیتها میتناسب با توان فرد باشد 

فراگیر در یک فضخای جخذاب تجربخه پخذیری غخرق مییشخود میوضخوع بخرای
.کودک قابل درک میعنادار و چالش برانگیز است 

میعلخخم در ایخخن جخخا بخخر ایخخن بخخاور اسخخت کخخه انجخخام صخخحیح و میخخوفقیت آمییخخز
.فعالیت میوجب رضایت خاطر و تقویت رفتار در کودک مییشود 




