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 های پولی: تعریف و اهداف سیاست 

کنند. های مرکزی برای کنترل حجم پول و نرخ بهره در اقتصاد اجرا می ای از اقدامات است که بانکمجموعه  های پولی سیاست 

 .ها، دستیابی به ثبات اقتصادی از طریق کنترل تورم، تنظیم رشد اقتصادی و کاهش بیکاری استهدف اصلی این سیاست 

عنوان یکی از ابزارهای کلیدی مدیریت اقتصاد، نقش مهمی در ایجاد تعادل بین تقاضای کل و عرضه کل و  های پولی به سیاست 

 .های اقتصادی دارندهمچنین مقابله با شوک 

 

 های پولی انواع سیاست 

 :سیاست پولی انبساطی . 1

شود که اقتصاد در رکود قرار دارد یا رشد اقتصادی ضعیف است. بانک مرکزی با کاهش نرخ  این سیاست زمانی اجرا می 

 :تواند شاملکند تقاضای کل را تحریک کند. این اقدامات می بهره و افزایش عرضه پول، تلاش می

o  هاکاهش نرخ بهره وام 

o  خرید اوراق قرضه دولتی 

o  هاکاهش نرخ ذخیره قانونی بانک 

 :سیاست پولی انقباضی . 2

کند. هدف این  در شرایطی که تورم افزایش یافته یا اقتصاد بیش از حد گرم شده، بانک مرکزی سیاست انقباضی را اجرا می 

 :سیاست، کاهش تقاضای کل از طریق کاهش عرضه پول است. ابزارهای این سیاست شامل

o  افزایش نرخ بهره 

o  فروش اوراق قرضه دولتی 

o افزایش نرخ ذخیره قانونی 

 

 های پولی ابزارهای سیاست 

 :کنندهای پولی استفاده می های مرکزی از ابزارهای مختلفی برای اجرای سیاست بانک

 :نرخ بهره . 1

گیری و  گذاری و مصرف دارد. کاهش نرخ بهره باعث افزایش وام تغییر در نرخ بهره تأثیر مستقیمی بر تصمیمات سرمایه 

 .شودگذاری و افزایش آن باعث کاهش تقاضا می سرمایه 



 

 :عملیات بازار باز . 2

کند. خرید اوراق باعث افزایش پول  بانک مرکزی با خرید یا فروش اوراق قرضه دولتی، حجم پول در گردش را کنترل می 

 .شودو فروش آن باعث کاهش پول می 

 :نرخ ذخیره قانونی . 3

دهد وام  ها اجازه می ها را تنظیم کند. کاهش نرخ ذخیره قانونی به بانک تواند نسبت ذخایر نقدی بانک بانک مرکزی می 

 .کنددهی را محدود می بیشتری ارائه دهند و افزایش آن، قدرت وام 

 :های اعتباریسیاست  . 4

های خاصی از اقتصاد را تسهیل یا  ها را تغییر دهد تا جریان پول به بخش دهی بانکتواند شرایط وام بانک مرکزی می 

 .محدود کند

 

 های پولی اهداف سیاست 

 :کنترل تورم . 1

کند نرخ تورم را  های پولی، حفظ تورم در سطحی مطلوب است. بانک مرکزی تلاش میترین اهداف سیاست یکی از اصلی 

 .ای تنظیم کند که قدرت خرید پول کاهش نیابدبه گونه 

 :تحریک رشد اقتصادی . 2

 .گذاری و مصرف را تقویت کنندتوانند با کاهش نرخ بهره، سرمایه های پولی انبساطی می در دوران رکود، سیاست 

 :کاهش بیکاری . 3

 .های شغلی بیشتر کمک کندتواند به ایجاد فرصت های پولی، می افزایش تقاضای کل از طریق سیاست 

 :ثبات نرخ ارز . 4

 .های پولی استفاده کنندهای مرکزی ممکن است برای حفظ ارزش پول ملی در برابر ارزهای خارجی، از سیاست بانک

 

 های پولی های سیاست محدودیت 

 :تأخیر در اثرگذاری . 1

 .برد تا بر اقتصاد اثر بگذاردهای پولی معمولاً زمان می تغییرات در سیاست 

 :انتظارات مردم . 2

 .ها را تضعیف کندها، اثر این سیاست بینی تغییرات در سیاست رفتار اقتصادی مردم ممکن است با پیش

 :وابستگی به سیستم بانکی . 3

 .های پولی به کارایی سیستم بانکی وابسته استاجرای سیاست 

 :های مالیمشکلات هماهنگی با سیاست  . 4

 .های پولی و مالی ممکن است با هم در تضاد باشند و اثرات متضادی بر اقتصاد داشته باشندگاهی سیاست 

 

 گیری نتیجه

ابزار قدرتمندی برای مدیریت اقتصاد هستند که با تنظیم حجم پول و نرخ بهره، اهدافی مانند ثبات قیمت، رشد   های پولی سیاست 

گیری و هماهنگی با ها به استقلال بانک مرکزی، شفافیت در تصمیمکنند. موفقیت این سیاست اقتصادی و کاهش بیکاری را دنبال می

 .های اقتصادی وابسته استسایر سیاست 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


