
 

 

ربی گلادی عـمدرس هـ -ان و سخنوری  فن بیـ  

ربی گلـادی عـٌ:  نیٍ ي تديیـٌتـ            

 فه بیان چیست؟

  (چگًَِ خَب، ٍاضح ٍ با اعتواد بِ ًفس صحبت کٌین) 

 ٞبیف ذٛة ٚ ثب اػتٕبز ثٝ ٘فؽ حطف ظزٖ آضظٚی ٞط وؿی اؾت وٝ زٚؾت زاضز ٔطزْ ثٝ حطف

 . ٞب ٕٞیٗ فٗ ثیبٖ اؾت انلا یىی اظ وّیسٞبی ٔٛفمیت ذیّی. ٚ اٚ ضا خسی ثٍیط٘س ٌٛـ وطزٜ 

 .ضؾٙس ثطذی افطاز ثب ٕٞیٗ فٗ ثیبٖ ثٝ ضاحتی ثٝ اٞسافكبٖ ٔی

 اِجتٝ ٔٙظٛض اظ ذٛة نحجت وطزٖ ایٗ ٘یؿت وٝ زضٚؽ ثٍٛییس یب وّٕبت ضا عٛضی ثپیچب٘یس وٝ 

 تٛا٘یس ٞٓ فطز  قٕب ٔی. یبٖ ثب ظضٍ٘ی وطزٖ فطق زاضززاقتٗ فٗ ة. فطز ٔمبثُ ضا ثٝ اقتجبٜ ثیٙساظیس

أب تؼطیف فٗ ثیبٖ چیؿت؟ . ذٛثی ثبقیس ٞٓ ذٛة نحجت وٙیس

ثطای زاقتٗ فٗ . تط اؾت تٛا٘بیی قٕب زض حطف ظزٖ ٞط چمسض ثیكتط ثبقس یؼٙی فٗ ثیبٖ قٕب لٛی. ثٝ ٕٞیٗ ؾبزٌی. في بیاى یعٌی تَاًایی صحبت کزدى

ٞب ضا ٔغبِؼٝ ٚ تٕطیٗ  آٖ. وٙس ٘ىبت ظیط ثٝ قٕب زض زاقتٗ فٗ ثیبٖ وٕه ٔی. ز ثتٛا٘یس ذٛة ٚ ثب اػتٕبز ثٝ ٘فؽ حطف ثع٘یس ٚ اِجتٝ ٚاضح نحجت وٙیسثیبٖ ثبی

. وٙیس ٚ ٔغٕئٗ ثبقیس تٕطیٗ قطط اؾبؾی یبزٌیطی ٚ ٔٛفمیت زض ٞط وبضی اؾت

چگًوٍ ياضح صحبت کىیم 
. کلوات را ٍاضح ادا کٌیذ -۱

تٛا٘یس نسای ذٛز ضا ضجظ وطزٜ یب اظ یه زٚؾت وٕه ثٍیطیس تب حطٚف ضا  ثطای تٕطیٗ ٔی. قٙٛ٘س ٚلتی وّٕبت ضا ٚاضح ازا وٙیس ٔطزْ ثٟتط نسای قٕب ضا ٔی

: تٛا٘س ثٝ قٕب وٕه وٙس قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾت چیعٞبیی وٝ ٔی. تط ازا وٙیس ٚاضح

قٕطزٜ نحجت وطزٖ  –

پبییٗ آٚضزٖ تٗ نسا  –

. ٞب ثٝ قٕب قجیٝ اؾت زازٖ ٚ تمّیس اظ ثبظیٍطاٖ یب نساپیكٍب٘ی وٝ تٗ نسا ٚ ِٟدٝ آٌٖٛـ  –

ثٝ خع ایٗ ثب یه تٗ . قٛز ایٗ حؽ زض ٔربعجبٖ ثٝ ٚخٛز ثیبیس وٝ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٘ساضیس ایٗ وبض ثبػث ٔی. زض عَٛ نحجت ثب یه تٗ ذبل حطف ٘ع٘یس

. وٙس نحجت وطزٖ قٙٛ٘سٜ ضا ثؼس اظ ٔست وٛتبٞی ذؿتٝ ٔی

ثٝ ٕٞیٗ زِیُ . قٛ٘س ظزٜ ٔی وٙس ضا زضؾت ٔتٛخٝ قٛز٘س، ذدبِت ٔطزْ اظ ایٙىٝ ٘تٛا٘ٙس ٔٙظٛض وؿی وٝ ِٔٗ ِٔٗ ٔی. اظ ِٔٗ ِٔٗ وطزٖ ٚ تپك ظزٖ پطٞیع وٙیس

. ضیكٝ آٖ ضا یبفتٝ ٚ آٖ ضا حُ وٙیساٌط ِٔٗ ِٔٗ قٕب ثٝ زِیُ قطْ اؾت، ؾؼی وٙیس . وٙٙس ٞب پیسا ٔی ای ثطای فطاض اظ ٌٛـ وطزٖ ثٝ حطف ثؼس اظ ٔستی ثٟب٘ٝ

. تز حزف بشًیذ ًزم -۲
ذكٛ٘ت ٘یع . قٛز قٙٛ٘سٜ حبِت تسافؼی ثٝ ذٛز ثٍیطز ثّٙسی نسا ثبػث ٔی. ٞب ضا ثطعطف وٙیس ؾؼی وٙیس ذكٛ٘ت ٚ ثّٙسی نسای ذٛز ضا وكف وطزٜ ٚ آٖ

. قٛز ٔربعت احؿبؼ ضاحتی ثب ٌٛیٙسٜ ٘ىٙس ثبػث ٔی

. دستَر سباى کوک بگیزیذ بزای ٍاضح حزف سدى اس -۳
ثطای قٙٛ٘سٜ ٞضٓ یه خّٕٝ ٔغبثك ثب زؾتٛض . ؾؼی وٙیس اظ انغلاحبت وٕتط اؾتفبزٜ وٙیس. ثطای ایٙىٝ ذٛة نحجت وٙیس ثٝ خٕلات ذٛز ؾبذتبض ثسٞیس

. تط اؾت ظثبٖ ضاحت

. با اطویٌاى صحبت کٌیذ -۴
ٞبی ذٛز  ٔطالت ثبقیس وٝ زض ثیبٖ ذٛاؾتٝ. ٚ ٘یبظٞبی ذٛز ضا ٚاضح ٚ ٔحىٓ ثیبٖ وٙیستطخیحبت، ٔٙبفغ . ثب اػتٕبز ٚ اعٕیٙبٖ نحجت وٙیس ٘ٝ ثب ذكٛ٘ت

. ثٝ عٛضی وٝ ذٛزذٛاٜ ثٝ ٘ظط ٘طؾیس. ٞبی زیٍطاٖ ضا ٘یع زض ٘ظط زاقتٝ ثبقیس ذٛاؾتٝ

. احساسات خَد را کٌتزل کٌیذ -۵
أب ایٗ احؿبؾبت ٘جبیس ثبػث قٛز وٝ اظ حس ذٛز ذبضج قسٜ ٚ . یسٔٛلغ نحجت وطزٖ ٕٔىٗ اؾت حؽ ٞیدبٖ، اقتیبق، ػهجب٘یت یب حتی تطؼ زاقتٝ ثبـ

. ثب حٛنّٝ ثٝ چیعٞبیی وٝ ثطای قٕب ٟٔٓ اؾت پبؾد زٞیس. ٔثلا تٛٞیٗ وٙیس

. هیاى صحبت کسی ًپزیذ -۶
ٞط وؽ ؾٟٓ . یه ٔىبِٕٝ ذٛة ٔب٘ٙس یه ٌطٜٚ ٔٛؾیمی اؾت. ثٝ زیٍطاٖ اخبظٜ زٞیس اثتسا تٛضیحبتكبٖ وبٔلا تٕبْ قٛز ؾپؽ قطٚع ثٝ نحجت وٙیس

. ذٛزـ ضا زاضز ٚ ٘ٛثت ٕٞٝ ثبیس ضػبیت قٛز
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. ضًٌَذُ خَبی باضیذ -۷
ٌٛییس وٝ ٘ظطقبٖ انلا ٟٔٓ ٘یؿت ٚ  ثب ایٗ وبض ثٝ زیٍطاٖ ٔی. ظ٘یس فىط ٘ىٙیسٞبیی وٝ لطاض اؾت ة ٚخٝ ثٝ حطف وٙس انلا ٚ ثٝ ٞیچ ٔٛلؼی وٝ وؿی نحجت ٔی

. ٞب ثٝ قٕب خّت قٛز ثٝ زیٍطاٖ ػلالٝ ٘كبٖ زٞیس تب ٚلتی ٘ٛثت قٕب قس، تٛخٝ. ظ٘س ٞب آؾیت ٔی ایٗ وبض ثٝ احؿبؾبت آٖ

چطًر خًب صحبت کىیم 
. ای بلٌذ حزف بشًیذ کِ صذایتاى ضٌیذُ ضَد بِ گًَِ -۱

. ٘ٝ ظیبز زاز ثع٘یس ٘ٝ آ٘مسض آضاْ وٝ ثؼضی اظ ٔربعجبٖ قٕب نسای قٕب ضا ٘كٙٛ٘س. ثكٙٛ٘س ثبیس ثٝ ا٘ساظٜ وبفی ثّٙس حطف ثع٘یسثطای ایٙىٝ زیٍطاٖ نسای قٕب ضا 

. زٞیس وٝ وٓ ضٚ ٞؿتیس ٚ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٘ساضیس ای ٘كبٖ ٔی اٌط ثب نسای آضاْ حطف ثع٘یس ذٛز ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ

نسای . ثٍصاضیس وّٕبت تٛخٝ ٔطزْ ضا ثٝ خّت وٙٙس ٘ٝ نسای قٕب. قب٘ٝ ایٗ اؾت وٝ زٚؾت زاضیس قٙیسٜ قٛیسزاز ظزٖ ٖ. اظ عطف زیٍط ؾؼی وٙیس زاز ٘ع٘یس

. قٕب فمظ ثبیس زض ضؾب٘سٖ وّٕبت ثٝ ٌٛـ ٔربعت وبضثطز زاقتٝ ثبقٙس

. دایزُ لغات خَد را افشایص دّیذ -۲
. آ٘ب وبض٘یٙب تٝ تب قبٞىبضٞبی ازثیبت ٔثُ وتبةاظ ٔغبِت آ٘لایٗ ٔثُ ٔدلات ایٙتط٘تی ٌطف. تٛا٘یس ٔغبِؼٝ وٙیس تب ٔی

قٛیس  ٌیطیس ٚ ثؼس اظ ٔستی ٔتٛخٝ ٔی ات ثیكتطی یبز ٔیثسٖٚ ایٙىٝ ثسا٘یس ػجبض. ٞطچٝ ثیكتط ثرٛا٘یس، زا٘ف قٕب ثیكتط قسٜ ٚ زایطٜ ِغبت قٕب افعایف ٔیبثس

. وٙیس وٝ زاضیس اظ ٕٞیٗ ػجبضات زض خٕلات ذٛز اؾتفبزٜ ٔی

 
. ثطای ایٙىٝ ثبٞٛـ ثٝ ٘ظط ثطؾیس چٙس وّٕٝ خسیس ٚ پطٔؼٙب وبفیؿت. ٞبی ٞط ضٚظ ذٛز وّی وّٕٝ خسیس ثٝ وبض ثجطیس اِجتٝ لطاض ٘یؿت زض حطف

. اس بِ کاربزدى بیص اس حذ اصطلاحات بپزّیشیذ -۳
تٛا٘یس  اِجتٝ اٌط قٙٛ٘سٌبٖ قٕب خٛا٘بٖ ٞؿتٙس ٔی. ضیس ذٛة نحجت وٙیس ٘جبیس ثیف اظ حس اظ انغلاحبت ػبٔیب٘ٝ ٚ وٛچٝ ثبظاضی اؾتفبزٜ وٙیساٌط زٚؾت زا

. وٙس اظ ِحٗ ضؾٕی ٚ ذكه ولاْ قٕب وبؾتٝ قٛز ایٗ وبض وٕه ٔی. ٌٝ ٌبٜ اظ ایٗ انغلاحبت اؾتفبزٜ وٙیس

. اس تَقف ًتزسیذ -۴
تٛلف وطزٖ زض نحجت ثطای خٕغ وطزٖ . ثیٙیس وٝ انلا چٙیٗ ٘یؿت أب اٌط وٕی فىط وٙیس ٔی. ز تٛلف وطزٖ زض نحجت ٘كب٘ٝ ضؼف ثبقسزض ٍ٘بٜ اَٚ قبی

. قٛز ایٗ اؾت وٝ ٚضاخی وٙیس یب چیعی ثٍٛییس وٝ ثلافبنّٝ پكیٕبٖ قٛیس چیعی وٝ تٛنیٝ ٕ٘ی. ٞب ثؿیبض ضٚـ ذٛثی اؾت افىبض ٚ ایسٜ

 
. فمظ ؾؼی وٙیس ظیبزی ایٗ وبض ضا تىطاض ٘ىٙیس. وٙیس اؾتفبزٜ ٔی” ..……ااِِاِاِ“یب ” .…إٕٕٕٓٔٓ“لاظْ ٘یؿت ٍ٘طاٖ ایٗ ثبقیس وٝ ٔٛلغ تٛلف اظ نساٞبی 

. ایٗ نساٞب اؾتفبزٜ وٙٙسفطأٛـ ٘ىٙیس حتی ضئیؽ خٕٟٛضٞب ٞٓ ٕٔىٗ اؾت اظ 
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. فقط سهاًی کِ لاسم است صست بگیزیذ -۵
زلت وٙیس . تٛا٘یس احؿبؾبت ذٛز ضا ثیبٖ وطزٜ ٚ ضٚی وّٕبت تبویس وٙیس ثب غؾت ٌطفتٗ ٔی. غؾت ٌطفتٗ یه ضٚـ ذٛة ثطای وٕه ثٝ ضؾب٘سٖ پیبْ اؾت

وٙیس وّٕبت  ٞب ٘كبٖ اظ ایٗ زاضز وٝ فىط ٔی تىبٖ زازٖ ظیبزی زؾت. ٜ ٘ظط ثیبییسای وٝ ػهجی ٚ ٍ٘طاٖ ة وٝ ٘جبیس زؾت ذٛز ضا ظیبزی حطوت زٞیس ثٝ ٌٛ٘ٝ

. قٕب ثطای ثیبٖ ٔغبِجتبٖ وبفی ٘یؿتٙس

. هختصز ٍ هفیذ حزف بشًیذ -۶
قبیس تهٛض . زٞیسزا٘یس ضا زض اذتیبض قٙٛ٘سٜ لطاض  فٗ ثیبٖ ثٝ ایٗ ٔؼٙی ٘یؿت وٝ ٞطچٝ ٔی. ٞبی ٟٔٓ ذٛة نحجت وطزٖ ضػبیت اذتهبض اؾت یىی اظ ثرف

فطأٛـ ٘ىٙیس وٝ ٕٞیكٝ اظ ٚضاخی ٚ تىطاض زٚضی وٙیس تب . ٞبی ثیكتطی ثع٘یس، زض نٛضتی وٝ یىی زٚ ٔثبَ وبفیؿت وٙیس وٝ ثبیس ثطای فٟٕب٘سٖ حطفتبٖ ٔثبَ

. قٙٛ٘سٜ زچبض ذؿتٍی ٘كٛز

تٛا٘یس ثفٟٕیس ودبٞب زچبض ظیبزٜ ٌٛیی  ثب ایٗ وبض ٔی. ٞبی ذٛز ضا ضٚی وبغص ٘ٛقتٝ ٚ ثبنسای ثّٙس ثرٛا٘یس قٛیس، حطف اٌط ثطای یه ؾرٙطا٘ی آٔبزٜ ٔی

. ایس قسٜ

. ًکات اصلی صحبتتاى را تکزار کٌیذ -۷
چٝ ثرٛاٞیس ثطای یه خٕؼیت ؾرٙطا٘ی وٙیس . وٙیس ایس ٌفت اقتجبٜ ٔیأب ة. ٞبیتبٖ وبفی اؾت ٕٔىٗ اؾت فىط وٙیس وٝ یىجبض ثیبٖ وطزٖ ٘ىبت انّی حطف

. تط قسٖ پیبٔتبٖ زٚثبضٜ تىطاض وٙیس چٝ زض حبَ ثحث ثب یه زٚؾت ثبقیس، ثٟتط اؾت وٝ زض پبیبٖ نحجت ذٛز ٘ىبت انّی ثحث ذٛز ضا ثطای ٚاضح

. ّا ٍ دلایل هحکن استفادُ کٌیذ  اس هثال -۸
ٞبی تدسیسپصیط ضٚ ثیبٚضز یب ثٝ  چٝ ثرٛاٞیس ٔربعجبٖ ذٛز ضا لب٘غ وٙیس وٝ ثكط ثٝ ا٘طغی. ٞبی ٚالؼی اؾتفبزٜ وٙیس لبْ ٚ ٔثبَزض نحجت ذٛز اظ اػساز ٚ اض

ذبِم  ٞبی اِجتٝ اؾتفبزٜ اظ آٔبض ثٝ ایٗ ٔؼٙی ٘یؿت وٝ ٔساْ اظ اػساز ٚ اضلبْ اؾتفبزٜ وٙیس ٚ ٚاضز ثحث. زٚؾت ذٛز ثفٟٕب٘یس وٝ ثبیس ثٝ اظزٚاخف ذبتٕٝ زٞس

. وٙس ثؿتٝ ثٝ ٔٛضٛع ثحث، اؾتفبزٜ اظ یه یب چٙس زِیُ ػّٕی وفبیت ٔی. ػّٕی ثكٛیس

! عذرخَاّی ًکٌیذ -۹
ای ضا اقتجبٜ تّفظ وطزیس یب زچبض اؾتطؼ قسیس  ٔثلا لاظْ ٘یؿت اٌط وّٕٝ. اٌط اقتجبٜ وطزیس ػصضذٛاٞی ٘ىٙیس. قٛز فٗ ثیبٖ قبُٔ وٙتطَ قطایظ ٞٓ ٔی

ثٝ خبی ایٗ ثٝ ضاحتی اظ اقتجبٜ . قٛز ضثظ خّت ٔی ثب ایٗ وبض اٚضبع ضا ثستط وطزٜ ٚ تٛخٝ ٔربعجبٖ ثٝ ٔٛضٛػی ثی. ”وٕی اؾتطؼ زاضْ ثجركیس، ٔٗ“: ثٍٛییس

. وٙٙس ٔربعجبٖ قٕب ٞٓ ثؼس اظ ٔستی اقتجبٜ قٕب ضا فطأٛـ ٔی. ذٛز ثٍصضیس ٚ ثٝ حطفتبٖ ازأٝ زٞیس

. رٍی پیاهتاى هتوزکش ضَیذ ًِ خَدتاى -۱۰
تطیٗ چیع ایٗ اؾت وٝ پیبٔتبٖ ضا ثٝ ذٛثی ٔٙتمُ وٙیس ٘ٝ ایٙىٝ  ٟٔٓ. خبی ایٙىٝ ثٝ ٍ٘طا٘ی ٚ اؾتطؼ ذٛزتبٖ فىط وٙیس، ضٚی پیبْ ٚ ٔربعجتبٖ تٕطوع وٙیسثٝ 

. ٔثلا قجیٝ آ٘تٛ٘ی ضاثیٙع یب اؾتٛ خبثع قٛیس

قٛز ٍ٘طاٖ ایٗ  ایٗ وبض ثبػث ٔی. ض ٟٔٓ اؾت ٚ وبض قٕب تٟٙب ا٘تمبَ آٖ اؾتثٝ ایٙىٝ پیبْ قٕب چمس. لجُ اظ ایٙىٝ نحجت ضا قطٚع وٙیس ثٝ پیبٔتبٖ فىط وٙیس

. ظ٘یس ایس یب چمسض تٙس تٙس حطف ٔی ٘جبقیس وٝ چمسض ػطق وطزٜ

. پزداسی ًکٌیذ ٍ طعٌِ را کٌار بگذاریذ غیبت ٍ ضایعِ -۱۱
یه ضاٜ ؾبظ٘سٜ ٚ ٔثجت . ٘ك ظزٖ ضا ٞٓ ثبیس وٙبض ثٍصاضیس. زاض٘سپطزاظی ٚ ظیطآة ظ٘ی ٔٛاضزی ٞؿتٙس وٝ خبیی زض ذٛة نحجت وطزٖ ٖ غیجت وطزٖ، قبیؼٝ

ثٝ . ثٝ خبی ایٙىٝ ثٍٛییس زٚؾت زاضیس ٔطزْ چٍٛ٘ٝ ضفتبض وٙٙس، ضٚی ذٛاؾتٝ ذٛز تٕطوع وٙیس. ثطای تٛنیف ذٛز ٚ چیعٞبیی وٝ ثٝ ؾط قٕب آٔسٜ پیسا وٙیس

. اؾتٝ ذٛز ضا ضٚقٗ ٚ ٚاضح وطزتٛاٖ ذٛ تٛاٖ ٔطزْ ضا ػٛو وطز أب ٔی یبز زاقتٝ ثبقیس وٝ ٕ٘ی

اِجتٝ . عجؼی اؾت، أب ٕٔىٗ اؾت وؿی ٔتٛخٝ ٔٙظٛض قٕب ٘كسٜ آٖ ضا تٛٞیٗ ثٝ حؿبة ثیبٚضز ثیٙی ٚ قٛخ زضؾت اؾت وٝ وٙبیٝ ٚ عؼٙٝ ٌبٞی ٘كب٘ٝ ٘ىتٝ

فمظ تلاـ وٙیس وٝ وٙبیٝ . ٚ ثؼس اظ وٙبیٝ اؾتفبزٜ وٙیسپؽ ؾؼی وٙیس اثتسا اعطافیبٖ ذٛز ضا ثٝ ذٛثی قٙبذتٝ . ٞب ضا وٓ وٙس تٛا٘س تٙف ٌبٞی اٚلبت وٙبیٝ ٔی

. ظزٖ ثٝ ػبزت تجسیُ ٘كٛز

. بافی ًکٌیذ هٌفی -۱۲
ٞب ٚ ذجطٞبیی وٝ ٔطزْ ضا زچبض  ثٟتط اؾت زض ٞط قطایغی اظ حطف. تٛاٖ ثب اؾتفبزٜ اظ اعلاػبت ٔفیس ٚ ٔثجت ثٝ ٔطزْ وٕه وطز حتی زض ثستطیٗ قطایظ ٔی

ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٘ك ظزٖ ٚ . زض ایٗ قطایظ ثب پصیطـ قطایظ ثس، اعلاػبت ٔثجت ضا زض اذتیبض ٔطزْ لطاض زٞیس. وٙس ذٛززاضی وٙیس ٔی ذكٓ، ٘بأیسی ٚ افؿطزٌی

. تٛا٘س ثب تٕطیٗ تجسیُ ثٝ یه ػبزت قٛز تٛا٘س یه ػبزت ثبقس، ٔثجت ٍ٘طی ٚ ٔفیس ثٛزٖ ٘یع ٔی ثبفی ٔی ٔٙفی
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چگًوٍ با اعتماد بٍ وفس صحبت کىیم؟ 

. با اطویٌاى ًظزات خَد را بیاى کٌیذ -۱
چٝ ایٗ ٘ظط ایٗ ثبقس وٝ آِجْٛ ؾْٛ احؿبٖ ذٛاخٝ . وٙیس اػتمبز زاقتٝ ٚ ٘ؿجت ثٝ آٖ ٔغٕئٗ ثبقیس لجُ اظ ایٙىٝ نحجت وٙیس ثبیس ثٝ ٘ظطی وٝ اثطاظ ٔی

. تط اظ ٔؿبِٝ خًٙ اؾت أیطی ثٟتطیٗ آِجْٛ اٚؾت چٝ ٘ظط قٕب ایٗ ثبقس وٝ ٔؿبِٝ ٌطٔبیف خٟب٘ی ٟٔٓ

. زض ػٛو ثبیس تبییس آٖ ضا ثٝ ػٟسٜ زیٍطاٖ ثٍصاضیس. ای ثیبٖ وٙیس وٝ ذٛزضای یب حك ثٝ خب٘ت ثٝ ٘ظط ثطؾیس ٜ ذٛز ضا ثٝ ٌٛ٘ٝاِجتٝ ٔٙظٛض ایٗ ٘یؿت وٝ ػمیس

قطٚع وٙیس اظ لسضت ٘ظط ” …ثٝ ٘ظط ٔٗ“یب ” …وٙٓ وٝ ٔٗ فىط ٔی“: ٔثلا اٌط خّٕٝ ذٛز ضا ثب ایٗ ػجبضات. وٙیس زلت وٙیس وٝ ٘ظط ذٛز ضا چٍٛ٘ٝ ثیبٖ ٔی

. پؽ فمظ ٘ظط ذٛز ضا ثیبٖ وٙیس ثسٖٚ ایٙىٝ ػجبضات لجُ ضا زض اثتسای خٕلات ذٛز ثیبٚضیس. وبٞیس ٔی ذٛز

. تواس چطوی بزقزار کٌیذ -۲
ٞبی قٕب  قٛز وٝ زیٍطاٖ ثب زلت ثیكتطی ثٝ حطف ٕٞچٙیٗ تٕبؼ چكٕی ثبػث ٔی. تٕبؼ چكٕی لجُ اظ ٞط چیع ٘كبٖ اظ ازة ٔب ٚ احتطاْ ثٝ زیٍطاٖ اؾت

ثٝ ایٗ تطتیت اػتٕبز ثٝ ٘فؽ قٕب . ٞب تٕطوع وٙیس وٙیس اظ ٔیبٖ خٕؼیت چٙس چٟطٜ زٚؾتب٘ٝ پیسا وطزٜ ٚ ضٚی آٖ اٌط زض یه خٕغ نحجت ٔی. ٘سٌٛـ زٜ

ثٝ اعطاف ٍ٘بٜ  ٚ اٌط ٔٛلغ نحجت وطزٖ. ضؾیس اٌط ثٝ پبییٗ ٍ٘بٜ وٙیس ثب اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ثٝ ٘ظط ٕ٘ی. وٙیس تط ثیبٖ ٔی ٞبی ذٛز ضا ٚاضح افعایف یبفتٝ ٚ حطف

: پؽ. وٙیس، ٕٔىٗ اؾت ثمیٝ ثٝ ایٗ فىط وٙٙس وٝ حٛاؾتبٖ پطت قسٜ ٚ ز٘جبَ ا٘دبْ یه وبض ثٟتط ٞؿتیس

. وٙیس ٞب نحجت ٔی تٛا٘یس ثٝ چكٓ افطازی ٍ٘بٜ وٙیس وٝ ثطای آٖ تب ٔی –

ثب ایٗ . وٙیس ٞبی ذٛز ضا ثٝ ضٚقٙی ثیبٖ ٕ٘ی وٙیس وٝ حطف ضؾس، ٕٔىٗ اؾت فىط اٌط اظ ٔیبٖ خٕغ وؿی ضا زیسیس وٝ حٛاؾف پطت قسٜ یب ٌیح ثٝ ٘ظط ٔی –

. حبَ ٘جبیس ثٍصاضیس ٌیدی یه ٘فط حٛاؼ قٕب ضا اظ ثمیٝ پطت وٙس

. زض ایٗ ٔٛالغ ضٚی تؼساز وٕی اظ افطاز تٕطوع وٙیس. وٙیس، ثطلطاض وطزٖ اضتجبط چكٕی ٔكىُ اؾت ٚلتی ثطای خٕؼیت ذیّی ظیبزی نحجت ٔی –

. تحسیي کٌیذّز رٍس خَد را  -۳
ثٝ یبز زاقتٝ ثبقیس وٝ ثطای ایٙىٝ ذٛز ضا تحؿیٗ وٙیس ٘یبظی ٘یؿت حتٕب یه قرم وبُٔ ٚ . وٙس وٝ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ قٕب اضتمب پیسا وٙس ایٗ وبض وٕه ٔی

. ٞبی ذٛزتبٖ تٟیٝ وٙیس ییب ِیؿتی اظ ثٟتطیٗ ٚیػي. ثٝ آیٙٝ ٍ٘بٜ وطزٜ ٚ حسالُ ؾٝ چیع ػبِی زضٔٛضز ذٛزتبٖ ثٝ ذٛزتبٖ ثٍٛییس. ٘مم ثبقیس ثی

تٛا٘یس ضٚی وبضٞبیی  ٔی. ٞب ذٛزتبٖ ضا تحؿیٗ وٙیس ثٟتط اؾت ضٚی اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ذٛز ثیكتط وبض وٙیس تٛا٘یس ٔٛاضزی ضا پیسا وٙیس وٝ ثٝ ذبعط آٖ اٌط ٕ٘ی

قٛ٘س وٝ حؽ ذٛثی ٘ؿجت ثٝ ذٛزتبٖ  زٞٙس ٚ ثبػث ٔی ظٔبٖ ذٛز ضا ثب افطازی ثٍصضا٘یس وٝ ثٝ قٕب إٞیت ٔی. وٙیس ٞب ذٛة ػُٕ ٔی تٕطوع وٙیس وٝ زض آٖ

. پیسا وٙیس

. هخاطباى خَد را بخٌذاًیذ -۴
خٛن ٌفتٗ . تٛا٘یس زض اثتسای نحجت ذٛز ِغیفٝ تؼطیف وٙیس زٞس ٔی اٌط خٕغ ٚ فطًٞٙ اخبظٜ ٔی. ٞبی ذٛز خٛن تؼطیف وٙیس ؾؼی وٙیس زض ٔیبٖ نحجت

ثٝ ایٗ تطتیت . زٞیس ثب ذٙسا٘سٖ ٔربعجبٖ، ذٛز ضا لبثُ زؾتطؼ ٚ زٚؾتب٘ٝ خّٜٛ ٔی. وٙس ـ ػُٕ ٔیزض اثتسای نحجت ٔب٘ٙس ٌطْ وطزٖ لجُ اظ ٚضظ

. وٙٙس ٞبی قٕب ٌٛـ ٔی ٔربعجب٘تبٖ ثب قٕب احؿبؼ ضاحتی وطزٜ ٚ ثٝ حطف

. ًظز خَد را با علاهت سَال بیاى ًکٌیذ -۵
ثب ایٙىٝ ٞیچىساْ اظ ایٗ زٚ ثٝ ذٛزی ذٛز ثس ٘یؿتٙس، ؾٛاَ پطؾیسٖ ثبػث . ز ٞؿتٙسزا٘ٙس یب ثٝ ز٘جبَ تبیی پطؾٙس وٝ چیعی ضا ٕ٘ی ٔطزْ ظٔب٘ی ؾٛاَ ٔی

. ثطای ثیبٖ ٘ظطات ذٛز خٕلات ذٛز ضا ثٝ نٛضت ذجطی ازا وٙیس. پصیط ثٝ ٘ظط ثطؾیس قٛز آؾیت ٔی

. آرام ٍ ضوزدُ صحبت کٌیذ -۶
ؾؼی وٙیس ثب ؾطػت . قٛز قٙٛ٘سٌبٖ قٕب ذؿتٝ قٛ٘س حجت وطزٖ ٞٓ ثبػث ٔیٕٞچٙیٗ وٙس ل. قٛز آٔبتٛض یب ٍ٘طاٖ ثٝ ٘ظط ثطؾیس تٙس حطف ظزٖ ثبػث ٔی

. ثب ایٗ ؾطػت ٔثُ ایٗ اؾت وٝ ثب قٙٛ٘سٌبٖ ذٛز زض حبَ ٔىبِٕٝ ؾط ٔیع قبْ ٞؿتیس. وّٕٝ زض زلیمٝ نحجت وٙیس ۱۹۰

. بِ سباى بذى خَد تَجِ کٌیذ -۷
ٚلتی حطوبت ٚ . آیس إٞیت ظثبٖ ثسٖ قٕب زضؾت ثٝ ا٘ساظٜ وّٕبتی اؾت وٝ اظ زٞبٖ قٕب ثیطٖٚ ٔی. ثطای زاقتٗ فٗ ثیبٖ فمظ اظ نسای ذٛز اؾتفبزٜ ٘ىٙیس

از ثٝ ٘فؽ ثطزاقت اظ ایٗ حطوبت ػسْ اػتٓ. وٙیس ثب ٔٛی یب ِجبؼ ذٛز ثبظی ٘ىٙیس ٚلتی نحجت ٔی. ضؾیس تط ثٝ ٘ظط ٔی ٞبی قٕب ٔتفبٚت ثبقس نٕیٕی غؾت

. ثطای ایٙىٝ ثٝ ٔربعجبٖ ذٛز ایٗ حؽ ضا اِمب وٙیس وٝ زاضای زا٘ف وبفی زضثبضٜ ٔٛضٛع ٞؿتیس. قٛز ٔی
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. اس بِ کار بزدى عبارت بی هعٌا یا تکزاری خَدداری کٌیذ -۸

وٙس،  ٞبی قٕب اضبفٝ ٕ٘ی یٙىٝ ٞیچ اعلاػبت ٔفیسی ثٝ حطفثٝ غیط اظ ا …ٚ” ذت“، ”ٔٙظٛضْ ایٗ ثٛز وٝ …ااِِاِاِ“، ”ایٗ ٘ظط ٔٗ ثٛز“: اؾتفبزٜ اظ ػجبضاتی ٔثُ

. زٞس قٕب ضا ٍ٘طاٖ ٘كبٖ ٔی

. لبخٌذ بشًیذ -۹
. زٞس ِجرٙس ظزٖ ٕٞچٙیٗ قٕب ضا زٚؾتب٘ٝ ٘كبٖ ٔی. آٚضز وٙس ثّىٝ ثب ذٛز اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ثٝ ٕٞطاٜ ٔی ِجرٙس ظزٖ ٘ٝ تٟٙب نسای قٕب ضا ذٛقبیٙستط ٔی

. بلٌذ صحبت ًکٌیذ -۱۰
ٞبی  ای ثبقس وٝ ٔربعجبٖ ثٝ ذٛثی حطف ثب ایٙىٝ ثبیس ثّٙسی نسا ثٝ ٌٛ٘ٝ. قٛز اٚلبت حطف ظزٖ ثب اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ثب ثّٙس حطف ظزٖ اقتجبٜ ٌطفتٝ ٔی ثطذی

. تط ٞؿتٙس قٕب ضا ثكٙٛ٘س أب تٗ ٚ ضیتٓ نسای قٕب ٟٔٓ

. ّای خَد را ضبط کٌیذ هَقع هکالوِ حزف -۱۱
ایس یب ودبٞب اظ  تٛا٘یس ثفٟٕیس ودبٞب ذیّی ؾىٛت وطزٜ ٔثلا ٔی. ٞب ضا ثٟجٛز ثركیس تٛا٘یس ٘مبط ضؼف ذٛز ضا یبفتٝ ٚ آٖ ض ٔیثب ٌٛـ وطزٖ ثٝ نسای ذٛز، ثٟت

ثب یه . ٘یستٛا٘یس نسای ٔىبِٕبت تّفٙی ذٛز ضا ٘یع ضجظ ن ٔی. تٛا٘یس ثب ٔٛثبیُ ذٛز نسایتبٖ ضا ضجظ وٙیس ٔی. ایس اؾتفبزٜ وطزٜ” ..…اِااِِاِاِ“ٚ ” .…ٕٕٕٕٕٕٔٓ“

. تٛا٘یس ایٗ وبض ضا ا٘دبْ زٞیس وٙس ثٝ ضاحتی ٔی اپّیىیكٗ وٝ نسای ٔىبِٕبت تّفٙی ضا ثٝ نٛضت ذٛزوبض ضجظ ٔی

. توزیي کٌیذ -۱۲
ظ ٔٛلؼیتی وٝ ؾؼی وٙیس ا. تٛا٘س ثٝ اؾتبزی ثطؾس ثسٖٚ نجط ٞیچىؽ زض ٞیچ وبضی ٕ٘ی. ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض اثتسا ٌفتٝ قس یبزٌیطی ٞط فٙی ٘یبظ ثٝ تٕطیٗ زاضز

وتبة نٛتی  یه وتبة ذٛة زض ظٔیٙٝ ؾرٙطا٘ی. زاضیس ذٛقحبَ ثبقیس زض ػیٗ حبَ ٘مبط لٛت ذٛز ضا تمٛیت وطزٜ ٚ ٘مبط ضؼف ذٛز ضا اظ ثیٗ ثجطیس

. تٛا٘یس اظ ؾبیت فیسیجٛ آٖ ضا زاّ٘ٛز وٙیس اؾت وٝ ٔی ؾرٙطا٘ی ٔٛفك ثطایبٖ تطیؿی

. ضا اظ زؾت ٘سٞیس ٞبی افعایف اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ضٚـ اٌط ثٝ ٔٛضٛع اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ػلالٝ زاضیس ایٙفٌٛطافیه

 

  -سخٌَری چیست؟ آهَسش في بیاى ،سخٌزاًی ٍ سخٌَری

ٚ زض ٔربعجیٗ تأثیط  نحجت وٙس ثتٛا٘س ثٝ ذٛثی  یؼٙی ایٙىٝ ٌٛیٙسٜ سخٌَری  . اؾت في بیاى زض حمیمت ٕٞبٖ سخٌَری ٘بْ زیٍط

زاضا ثبقس تفبٚت لبثُ ٔلاحظٝ ای ثب  وٝ فطز اٌط ٟٔبضتی اؾتٞسف اظ ؾرٙٛضی ایٗ اؾت وٝ ٔربعت ؾرٗ ٌٛیٙسٜ ضا ثپصیطز ٚ  .ثٍصاضز

 .تٛخٝ اعطافیبٖ ثٟؿٕت اٚ ٔی قٛز اعطافیبٖ ذٛز ذٛاٞس زاقت ٚ ثبػث خّت

  . ذٛثی ثبقساؾت وٝ ؾرٙٛض ا٘ؿبٖ ٔٛخٛزی اؾت اختٕبػی ٚ ثٝ ؾجت ٔطاٚزات اختٕبػی ٌٛ٘بٌٛ٘ی وٝ زاضز ٟٔٓ
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 آیب ؾرٙٛضی شاتی اؾت؟

ذبل ٘یؿت ٚ ٞطوؿی ٔی تٛا٘س  ٔرتم فطزی ثب خبیٍبٜ یب ٔٛلؼیت. ؾرٙٛضی شاتی ٘یؿت ٚ ٔب٘ٙس ؾرٙطا٘ی یه ٟٔبضت آٔٛذتٙی اؾت 

. ظٔب٘ی ضا نطف تٕطیٗ ثطای وؿت ایٗ ٟٔبضت اذتهبل زٞیس  اٌط قٕب ٍ٘طاٖ ٘ساقتٗ ٟٔبضت ؾرٙٛضی ٞؿتیس ثبیس. آٖ ضا یبز ثٍیطز

تٛخٝ ثٝ زاقتٗ ِحٗ ٚ ضیتٓ زض ولاْ ٞٓ ..ثّىٝ ػلاٜٚ ثط آٖ ثبیس تٕطیٗ وٙٓ وٝ چغٛض ثٍٛیٓ  ٌٛیٓؾرٙٛضی فمظ ایٗ ٘یؿت وٝ ٔٗ چٝ ة

 .ٞبی ٟٔٓ زض ؾرٙٛض ذٛة قسٖ اؾت یىی اظ پبضأتط

 چٝ ثٍٛیٓ؟: ٌبْ اَٚ ؾرٙٛضی

وٝ ٔربعجبٖ ٔتٛخٝ  ضیىی اظ ٟٕٔتطیٗ ٘ىبت زض ثحث ؾرٙٛضی ایٗ اؾت وٝ ٔب اظ وّٕبت ٚاضح اؾتفبزٜ وٙیٓ ٘ٝ ِعٔبً وّٕبت زقٛا

ذٛز  دایزُ ٍاصگاى ضٚظٔطٜ ٔبٖ ثىٙیٓ ٚ ثٝ ػجبضتی اِجتٝ ٔب ٕٞٛاضٜ ثبیس تلاـ وٙیٓ وٝ وّٕبت خسیس ضا ٚاضز نحجت ٞبی. نحجت ٔب ٘كٛ٘س

 . ٔٛخٛز اؾت ٔطاخؼٝ وٙیسٞب   ثٝ ٔمبِٝ ای وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ زض ؾبیت. ضا ٌؿتطـ زٞیٓ

 حسالُ اؾتفبزٜ اظ خب پط وٗ ٞب ٚ تىیٝ ولاْ ٞب: ٌبْ زْٚ ؾرٙٛضی

اظ  …ثٝ حضٛض قٕب ٚ ػطضٓ ٚ یب اؾتفبزٜ اظ تىیٝ ولاْ ٞبیی ٔثُ زضٚالغ، ثٙبثطایٗ، ٔثلاً،.…ٚ  اؾتفبزٜ اظ خب پطوٗ ٞب ٔثُ اْٚ، ػٝ، آ

وٙیٓ ٔی تٛا٘یٓ اظ وف اؾتفبزٜ وٙیٓ ثٝ ایٗ  ٘ىٝ وٕتط اظ ایٗ خب پطوٗ ٞب یب تىیٝ ولاْ ٞب اؾتفبزٜثطای ای. اثطثركی ولاْ ٔی وبٞس

تىیٝ ولاْ یب خبپطوٗ اؾتفبزٜ وطزیٓ وف ضا ٔی وكیٓ تب یه ضطثٝ ای آضاْ  نٛضت وٝ وف ضا زض ٔچ زؾت ثیٙساظیٓ ٚ ٞط ٚلت وٝ اظ آٖ

 ضا قطعی ٔی وٙیٓ وٝ اٌط اظ آٟ٘ب اؾتفبزٜ وٙٓ ایٗ ضطثٝ ثٝ زؾت ٔٗ حمیمت ثب وف شٞٗ ذٛزٔبٖ زض . ثٝ ٔچ زؾتٕبٖ ثرٛضز

 .اؾتفبزٜ اظ خبپطوٗ ٞبؾت ثّٝ ؾىٛت ثٟتط اظ! زض ٍٞٙبْ ٔىث ثٝ خبی اؾتفبزٜ اظ خب پطوٗ ٞب ٚ تىیٝ ولاْ ٞب ؾىٛت وٙیس. ٔی ذٛضز

 .، فىط وٙیس تب ثٝ ایٗ پطوٙٙسٜ ٞب ٘یبظ ٘جبقسزلیمب ثٝ آ٘چٝ ٔی ذٛاٞیس ثٍٛئیس پیف اظ آ٘ىٝ ثٍٛییس

  تّفظ ٚ ازای وبُٔ ٚاغٜ ٞب: ٌبْ ؾْٛ ؾرٙٛضی

یىی اظ ثبضظتطیٗ ..ودبؾت چٙس ٚلت پیف زض ولاؼ فٗ ثیبٖ یىی اظ قطوت وٙٙسٜ ٞب آٔس ٘عز ٔٗ ٚ اظ ٔٗ پطؾیس وٝ ایطاز ثیبٖ ٔٗ

اَٚ ” ق“یؼٙی …ٔی ذٛاؾت ثٍٛیس زلیمبً ٔی ٌفت زییمبً ٔثلاً ٚلتی. ٚف ثٛز تؼسازی اظ حط( ازا ٘ىطزٖ) ایطازات زض ثیبٖ اٚ خٛیسٜ قسٖ 

پؽ ثبیس زض ٍٞٙبْ نحجت . ٕ٘ی قس  زْٚ ازا” ت“یؼٙی ” پف ؾطٞٓ” ٔی ٌفت ” ٞٓ پكت ؾط“یب ٍٞٙبْ ٌفتٗ وّٕٝ . تّفظ ٕ٘ی قس 

 .ٔمبِٝ ِٟدٝ ض أغبِؼٝ وٙیس. ٚ وبُٔ ازا قٛ٘س لْجِ حطٚف ٚ وّٕبت ثسٖٚ وٝ  وطزٖ زلت وٙیٓ
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 فىط وطزٖ لجُ اظ حطف ظزٖ:ٌبْ چٟبضْ ؾرٙٛضی

خسی اؾت وٝ زض ایٗ نٛضت  اٌط خّؿٝ یب ؾرٙطا٘ی قٕب ذیّی ضؾٕی ٚ  ٔرهٛنبً. لجُ اظ حطف ظزٖ ثٝ نحجت ٞبی ذٛز فىط وٙیس

 .پبؾد ؾئٛالات احتٕبِی ٞٓ فىط وٙیس  حتٕبً یبززاقت ثطزاضی وٙیس ٚ ثٝ

اضتجبط ذٛة ضا ثب قٕب ثطلطاض  ز وٝ نحجت قٕب ذیّی وتبثی ٚ ضؾٕی ٞٓ ٘جبقس وٝ ٔربعجیٗ ٘تٛا٘ٙسفمظ ثبیس ٔطالت ایٗ ٔٛضٛع ثبقی

 .وٙٙس

 ثب اػتٕبز ثٝ ٘فؽ نحجت وٙیس: ٌبْ پٙدٓ ؾرٙٛضی

 ٔی ضؾٙس؟؟ اٌط ٍٞٙبْ نحجت آیب تب ثٝ حبَ زلت وطزیس وٝ افطازی وٝ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ثیكتطی زاض٘س چمسض ؾرٙٛض ٚ خصاة تط ثٝ ٘ظط

 وٙیس وٝ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ثبلایی زاضیس ایٗ احؿبؼ قٕب ثٝ قست اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ثبلایی زاقتٝ ثبقیس یب حسالُ ٚإ٘ٛز  سخٌزاًی وطزٖ یب

ظٔب٘ی وٝ زض ولاؼ ٞبی فٗ ثیبٖ زض حبَ تٕطیٗ ٞؿتیٓ ثٝ ٚضٛح ٔؿئّٝ ذدبِت ٚ ػسْ   .ضٚی ٔربعجبٖ قٕب تبثیط ٔثجت ٔی ٌصاضز

 ٕٞیٗ ذدبِت ٚ ػسْ اػتٕبز ثٝ ٘فؽ وبفی ٔب٘غ اظ ایٗ ٔی قٛز وٝ. زض ثطذی اظ قطوت وٙٙسٜ ٞب ٔی ثیٙٓ  اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ضا

 . افطاز ثتٛا٘ٙس ذٛز ضا ضٞب وٙٙس ٚ ثب وٕبَ ضاحت نحجت وٙٙس

 ؾطػت ولاْ تبٖ ٘جبیس ظیبز ثبقس.قٕطزٜ قٕطزٜ نحجت وٙیس: ٌبْ قكٓ ؾرٙٛضی

ٚ ٌٛیٙسٜ  سخٌزاى ٘جٛزٖ نحجت وطٖ ؾطیغ اِمب وٙٙسٜ حؽ اؾتطؼ ٚ ٍ٘طا٘ی ٚ حتی آٔبزٜ. ؾطػت نحجت وطزٖ ذٛز ضا وبٞف زٞیس

ایٗ ػىؽ اِؼُٕ عجیؼی ثسٖ . وطزٖ قٕب ظیبز ٔی قٛز حجتٚلتی قٕب زضثبضٜ ٔٛضٛػی ٍ٘طا٘ی زاضیس ثٝ نٛضت عجیؼی ؾطػت ل. اؾت

. پؽ ؾطػت ولأتبٖ ضا وبٞف زٞیس . اؾتطؼ زاضیس ٚ اظ حطفٝ ای ثٛز٘تبٖ وٓ ٔی قٛز ثبػث ٔی قٛز وٝ ایٙغٛض ثٝ ٘ظط ثطؾس وٝ قٕب

 .تٙس ٚ ؾطیغ ثسٖٚ ٚلفٝ نحجت وطزٖ ثٟتط اؾت آضاْ نحجت وطزٖ اظ

 یس ٚ اٍِٛثطزاضی وٙیسظیبز ٔغبِؼٝ وٗ: ٌبْ ٞفتٓ ؾرٙٛضی

ٔغبِؼٝ ٔب ضٚی نحجت  ٔغبِؼٝ ظیبز ٘ٝ تٟٙب ثبػث ٌؿتطـ زایطٜ ِغبت ٔب ٔی قٛز ثّىٝ ٔیعاٖ زا٘ف ٚ. ؾؼی وٙیس ظیبز ٔغبِؼٝ وٙیس

ٔثُ  )زض ثیٗ ؾرٙٛضاٖ ٚ ؾرٙطا٘بٖ ثعضي . ٔی ٌصاضز تأثیط.…٘حٜٛ ٔؼطفی ذٛزٔبٖ، ٘حٜٛ اضتجبط ثطلطاض وطزٕ٘بٖ ثب زیٍطاٖ ٚ  وطزٕ٘بٖ،

  .ثجیٙیس وٝ چغٛض اظ ٚاغٌبٖ ثطای ثطلطاضی اضتجبط ػبِی تط اؾتفبزٜ ٔی وٙٙس افطازی ضا اٍِٛ لطاض زٞیس..( زوتط ػّیطضب آظٔٙسیبٖ ٚ
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 . تٕطیٗ ٔمبثُ آیٙٝ: ٌبْ ٞكتٓ ؾرٙٛضی

. تٗ ظثبٖ ثسٖ ذٛة اؾت زاـ یىی اظ پبضأتطٞبی ؾرٙٛضی. تٕطیٗ ٔمبثُ آیٙٝ ثطای تجسیُ قسٖ ثٝ یه ؾرٙٛض ذٛة ثؿیبض ٔفیس اؾت

ضا ٔی تٛا٘یٓ زض ٔٛضز ذٛزٔبٖ ثطضؾی …نحجت وطزٖ ٚ  ظثبٖ ثسٖ قبُٔ حطوبت زؾت، حبلات چٟطٜ، عطظ ایؿتبزٖ ٚ ضاٜ ضفتٗ، عطظ

ٚ ظثبٖ ثسٖ ذٛزٔبٖ ضا ثطضؾی ٔی وٙیٓ زض ایٗ حبِت اٌط ٔٛضزی ٘یبظ ثٝ تغییط ٚ  ٚلتی زض ٔمبثُ آیٙٝ ٔی ایؿتیٓ ٚ ثٝ زلت ضفتبض. وٙیٓ

  .اٌط زض ایٗ حبِت ثتٛا٘یس اظ ذٛزتبٖ فیّٓ ٞٓ ثٍیطیس ثؿیبض ٔی تٛا٘س وٕه وٙٙسٜ ثبقس. ٔی وٙیٓ ثٟجٛز زاقت آٖ ضا انلاح

 اضتجبط چكٕی: ٌبْ ٟ٘ٓ ؾرٙٛضی

ثطلطاضی اضتجبط چٝ اضتجبعبت زٚ  یىی اظ ٔؤثطتطیٗ ضاٟٞبی  .پیبْ قٕب ثٝ خبیی ا٘تمبَ پیسا ٔی وٙس وٝ ٍ٘بٜ قٕب آٖ ضا ٞسایت ٔی وٙس 

چكٕی ٔٙظٓ ثب ٕٞٝ حضبض وٝ ٘كب٘سٞٙسٜ ایٗ اؾت وٝ  یه اضتجبط. زض ؾرٙطا٘ی ٞب ٚ زض خّؿبت اضتجبط چكٕی اؾت   ٘فطٜ چٝ

ثؿیبضی اظ .ٕ٘ی وٙس ثّىٝ ثطایف ٟٔٓ اؾت وٝ ٔربعجیٗ ثٝ نحجت ٞبی اٚ وبُٔ ٌٛـ وٙٙس ؾرٙطاٖ ثطای ٞٛا یب ثطای ذٛزـ ؾرٙطا٘ی

ؾمف یب ایٙٛض ٚ  نحجت اضتجبط چكٕی اثطثركی ثطلطاض ٕ٘ی وٙٙس یب تٟٙب ثٝ یه ٘فط یب یه ؾٕت ٍ٘بٜ ٔی وٙٙس یب ایٙىٝ ثٝ ز ٍٞٙبْافطا

   !آ٘ٛض ٍ٘بٜ ٔی وٙٙس

  ٌٛـ زازٖ ٔؤثط: ٌبْ زٞٓ ؾرٙٛضی

. ٌٛـ زازٖ ثب قٙیسٖ فطق زاضز . یىی اظ ٟٔبضتٟبی ٟٔٓ اضتجبعی وٝ ٕٞب٘ٙس ؾرٙطا٘ی ثبیس آٔٛذتٝ قٛز ٟٔبضت ٌٛـ زازٖ ٔؤثط اؾت

تٛخٝ وٙیس اظ نجح تب قت ثب نساٞبی ظیبزی اظ ایٗ لجیُ  ٕٞیٗ الاٖ ثٝ نساٞبی اعطافتبٖ تٛخٝ وٙیس قٕب ثسٖٚ ایٙىٝ ثٝ ایٗ نساٞب

 . قٕب ایٗ نساٞب ضا ٔی قٙٛیس.ٔٛاخٝ ٔی قٛیس

ٔی ٌٛیس اٌط لطاض ثٛز ٔب  تٛایٗ ٘ٛیؿٙسٜ ٔؼطٚف آٔطیىبییٔبضن . ٌٛـ زازٖ ٘یبظ ثٝ تٕطوع زاضز ٚ ا٘طغی ثیكتطی ضا ٞٓ ٔی عّجس أب

  . زٚثطاثط ٔست ظٔب٘ی وٝ ٌٛـ وٙیٓ نحجت وٙیٓ ثبیس زٚ زٞبٖ ٚ یه ٌٛـ زاقتیٓ

افطاز اؾت ٚ ظٔب٘ی وٝ ثٝ  یىی اظ ٟٕٔتطیٗ وبضٞبیی وٝ ٔب ثطای اثطثركی ٚ ٕٞطاٞی ٔربعجٕبٖ ا٘دبْ زٞیٓ زازٖ حؽ ٟٔٓ ثٛزٖ ثٝ

 ٔٗ ثٝ نحجت ٞبی تٛ ٌٛـ ٔی زٞٓ  َ ٌٛـ ٔی زٞیٓ یؼٙی ایٙىٝ تٛ ا٘ؿبٖ ٟٕٔی ٞؿتی ٚنحجت ٞبی عطف ٔمبة
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گیری  وتیجٍ
. ثطای ٔترهم قسٖ زض ٞط فٙی تٕطیٗ ٚ تدطثٝ قطط اؾبؾی اؾت ٚ ایٗ ٔٛضٛع زضثبضٜ ٞٙط ؾرٙطا٘ی ٚ فٗ ثیبٖ ٞٓ نبزق اؾت

ٞبی قٕبؾت زٚؾت زاضز وٝ قٕب زض آٖ ذٛة ػُٕ  ضٕٗ ایٙىٝ ثٝ یبز زاقتٝ ثبقیس وٝ ٞط وؿی وٝ زضحبَ ٌٛـ وطزٖ ثٝ نحجت

. قس حبضط ٕ٘ی زض غیط ایٗ نٛضت انلا ثطای ؾرٙطا٘ی قٕب. وٙیس
 
 


