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 روانشناسی رشد 

کند.  ای از علم روانشناسی است که تغییرات و تحولات انسان را از دوران پیش از تولد تا مرگ بررسی می روانشناسی رشد، شاخه 

های مختلف رشد شامل جسمانی، شناختی، هیجانی، اجتماعی و اخلاقی تمرکز دارد. هدف اصلی روانشناسی رشد،  این علم بر جنبه 

 .درک فرآیندهای تحول و عوامل مؤثر بر آن است

دهد که رشد انسانی تحت تأثیر تعامل پیچیده عوامل زیستی، محیطی و فرهنگی است. برای مثال،  مطالعات در این حوزه نشان می 

 .رشد جسمانی با ژنتیک و تغذیه ارتباط دارد، در حالی که رشد اجتماعی تحت تأثیر روابط خانوادگی، دوستان و محیط جامعه است

های مختلف است، مانند نوزادی، کودکی، نوجوانی،  های بارز روانشناسی رشد، تقسیم مراحل زندگی به دورهیکی از ویژگی 

های متعددی، مانند نظریه شناختی پیاژه و نظریه  های خاص خود را دارد. نظریه ها و چالش بزرگسالی و پیری. هر مرحله ویژگی

 .اند این مراحل را توضیح دهند اجتماعی اریکسون، تلاش کرده-روانی

هایی مانند آموزش، مشاوره، و  ای در زمینه روانشناسی رشد علاوه بر کمک به درک بهتر تحولات انسانی، کاربردهای گسترده 

گذاری اجتماعی دارد. این علم با شناسایی مشکلات رشد و ارائه راهکارهایی برای بهبود آن، تأثیر مثبتی بر کیفیت زندگی  سیاست 

 .افراد دارد
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