
( آقبیبى هخصَظ) ّوسز ثَسیذى ای حزفِ اصَل آهَسش

 هی ضوبر ثِ اٍ یک ضوبرُ کٌٌذُ تحزیک ػضَ سى ّبی لت کِ جبیی آى اس

 ثِ  ّوسزتبى ثزای هحزک ٍ هبًذگبر احسبسی ضوب کِ است هْن ایي ، رًٍذ

 سثبًتبى ػولکزد چگًَگی داًستي ضبهل تٌْب ثَسیذى در هْبرت.  ثگذاریذ جبی

 ضبهل ، ثلکِ.  ًیست ّبیص لَسُ ثِ سدى صذهِ ثذٍى ّوسزتبى دّبى داخل

 هی ًیش ثذى ّبی قسوت ی ثقیِ ٍ ّب دًذاى ، سثبى ، ّب لت ، دّبى کل

.  ضَد

 

  دّیذ قزار تبى خبًن اختیبر در را دستبى یک

 ثسیبر ثَسیذًص ٌّگبم در اٍ ثذى رٍی ّبیتبى دست گزفتي قزار هَقؼیت

 کِ ایي ضوي ثگیزیذ را صَرتص ًزهی ثِ اهب هحکن.  است اّویت حبئش

 قطؼب کبر ایي ، هکیذ هی را ّبیص لت ٍ ثزیذ هی دّبًص داخل را سثبًتبى

.   ثَد خَاّذ آٍر لذت ثسیبر ثزایص

 اس قسوتی دادى فطبر یب سز پطت اس هَّبیص کطیذى ػقت ثِ ، ثؼلاٍُ

 ثزای تَاًذ هی   -ّب دًذُ رٍی گَضت  -دارد قزار ّب پستبى سیز کِ ثذًص

.  ثبضذ دٌّذُ آسار ّب ثؼضی

 

 سثبى حزکبت

 هؼبضقِ ّبی ثخص تزیي هْن اس یکی ضزیکتبى ثَسیذى ضبیذ کِ جبیی آى اس

 دٍست چگًَِ سًتبى ضَیذ هطوئي کِ دارد ٍجَد رٍش چٌذ ، ثبضذ ّن ضوب

.  ضَد ثَسیذُ دارد

 هی ػول ضَد رفتبر ّب آى ثب دارًذ دٍست کِ گًَِ آى اغلت ، هزدم چَى

 ضبیذ کِ کٌیذ دقت ثزد هی کبر ثِ ضوب ثَسیذى ثزای اٍ کِ ای ضیَُ ثِ ، کٌٌذ

 لت اٍ آیب.  ثجَسیذ را اٍ ضوب دارد دٍست کِ است ای ضیَُ ّوبى ایي

 سثبى رٍی آة توبم آراهی ثِ کٌذ هی سؼی یب گیزد هی گبس را ضوب ّبی

!  ًیست هثل ثِ هقبثلِ هثل ًیب در چیش ّیچ خت ؟ ثوکذ را ضوب

 

 هؼبهلِ في ٍ فَت

 خیلی یب ثَسذ هی سزیغ خیلی اٍ آیب ؟ ثجَسذ را ضوب چگًَِ اٍ داضتیذ دٍست

 چیشی چِ کِ ًگَئیذ اٍ ثِ ّوِ اس اٍل ؟ هکث ثب ، سثبى ثذٍى یب ، یَاش

 تزتیت ثذیي.  کٌیذ ثیبى داریذ دٍست را چِ آى ػَض در ، ًذاریذ دٍست

.  کزد ًخَاّیذ دار جزیحِ را احسبسبتص اصلا

 

  کٌیذ کٌتزل را دّبًص

 کِ گًَِ آى ٍ ثگیزیذ دستبًتبى ثب را صَرتص ، ثَسیذ هی را اٍ کِ ثؼذ ی دفؼِ

 کٌتزل ضوب کِ ٍاقؼیت ایي اگز.  ثجَسیذ را اٍ ثجَسٌذ را ضوب داریذ دٍست

 ًبک ضَْت سثبى ایي ، ًیبٍرد ّیجبى ثِ را اٍ داریذ اختیبر در را ٍی

.  کٌذ ثبسی ثبیذ را اصلی ًقص کِ ضوبست

 

  کٌیذ ثبسی کوی

 فزض سپس ٍ کٌذ هی سدُ ّیجبى ثسیبر را ضوب ثَسیذًص کِ ثگَییذ اٍ ثِ

 را اٍ کِ طَری ّوبى تب ثخَاّیذ اٍ اس ٍ ضذُ ػَض ّبیتبى ًقص کِ کٌیذ

 ثسیبر اٍ.  دارد احسبسی چِ ثذاًیذ خَاّیذ هی چَى ثجَسذ را ضوب ثَسیذیذ

.  دّذ پبسخ ضوب خَاّص ثِ کِ ضذ خَاّذ خَضحبل

 

  ثذّیذ طَلص

 ًوی کٌٌذُ اغَا ٍ آثذار ، آرام ، طَلاًی ّبی ثَسِ پبی ثِ دًیب در چیشی تقزیجب

 ثَسِ لحظبت ّویي طزیق اس را خَدش ثِ ضوب ػلاقِ قطؼب ضوب سى.  رسذ

.  ثجَسیذش ػویق ٍ هحکن پس.  کزد خَاّذ احسبس طَلاًی ٍ آثذار

 ثسیبر ضوب ثِ ، سثبى هْن حزکبت ثزخی در تَاًذ هی سبدُ ًکتِ چٌذ آهَختي

 هطغَل داریذ دٍست کِ طَر ّوبى را اٍ چگًَِ ثزدیذ پی کِ حبلا.  کٌذ کوک

 ّویطِ ثزای را اٍ کِ ثزٍین تجزثی ّبی رٍش سزؽ است ثْتز کٌیذ ثَسیذى

.  دارد هی ًگِ دارتبى دٍست ٍ ضوب یبد ثِ

 

 ثوکیذ را سثبًص

 رٍضی ّوبى ثِ ، دارد دٍست اگز.  ثشًیذ هک را سثبًص ًزهی ثِ دّبًتبى ثب

 سزػت ثِ کبهلا اٍ.  دّیذ اًجبم را کبر ایي هکیذ هی را اش چَچَلِ کِ

.  ثوکذ را تبى اًگطت ثگذاریذ ثتَاًیذ ضوب آى اس پس ضبیذ ٍ ضَد هی تحزیک

 

  ثلسیذ تبى سثبى ثب را لجبًص

 ثب ٍ آرام ای ضیَُ ثِ را پبییٌص ٍ ثبلا ّبی لت ٍ دادُ خزج ثِ خلاقیت

 لیش را ّب آى کبفی ی اًذاسُ ثِ ثشاقتبى ثب کِ ٍقتی.  ثشًیذ لیس احسبس

 دّبى ثشاقتبى ثگذاریذ ٍ دّیذ قزار ّبیص لت دٍر را ّبیتبى لت ، کزدیذ

.  کٌذ خیس را دٍیتبى ّز

 

  ثوکیذ را ّبیص لت

 هک ثِ ضزٍع ، خَاستیذ ثیطتز ٍ ًجَد کبفی ثزایتبى ّبیص لت لیسیذى اگز

 دّبًص ًذارد دٍست کسی ، ثوکیذ جذاگبًِ را لت ّز.  کٌیذ لجْبیص سدى

 خیلی ؛ ثبضیذ هزاقت ّب لت هکیذى ٌّگبم.  ثچسجبًذ ثزقی جبرٍ لَلِ ثِ را

.  ًذّیذ خزج ثِ خطًَت

 

  ثزٍیذ ّن دیگز جبّبی سزاؽ



 ٍ صَرت توبم.  ًیستیذ ّبیص لت ثَسیذى ثِ هحذٍد ضوب ، ًجبضیذ خجبلتی

 گزدى ، چبًِ هَرد در را فزاًسَی ثَسِ چزا.  ضوبست تبس ٍ تبخت قلوزٍ ثذى

 گَش سیز قسوت ، چطوبًص تَاًیذ هی یب ؟ ثزیذ ًوی کبر ثِ ّبیص سیٌِ ٍ

.  ثجَسیذ را هچْبیص یب ّبیص

 آى.  ضذ خَاّیذ سدُ ضگفت ضَد هی ػبیذتبى خلاقیت اثز ثز کِ ًتبیجی اس

 در حبل ثِ تب اگز.  است چیش ّوِ ثِ پزداختي توبیل داریذ ًیبس ٍاقؼب کِ چیشی

 هی را ثَسیذى ای حزفِ اصَل حبلا ، ایذ ًکزدُ فکز ثَسیذى ّبی تکٌیک هَرد

.  داًیذ

 ثبضیذ هَفق
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