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بینی روند تغییرات انسان در طول زندگی کمک  ای از قواعد و مفاهیمی است که به درک و پیش مجموعه  اصول روانشناسی رشد 

پردازند و زیربنای نظریات و  کند. این اصول به چگونگی و چرایی تغییرات جسمی، شناختی، هیجانی و اجتماعی انسان می می

 .دهندتحقیقات در این حوزه را تشکیل می

ای( است. به عنوان مثال،  رشد شامل تغییرات تدریجی )پیوسته( و تغییرات جهشی )مرحله  :ای استرشد پیوسته و مرحله  . 1

 .رشد شناختی ممکن است در برخی مراحل جهش یابد، اما به طور کلی روندی مداوم دارد

رشد انسان نتیجه تعامل پیچیده بین عوامل ژنتیکی )مانند وراثت( و عوامل محیطی )مانند  :تأثیر عوامل زیستی و محیطی . 2

 .فرهنگ و تربیت( است

تر از  های متفاوتی دارد. مثلاً رشد جسمی در کودکی سریعرشد در مراحل مختلف زندگی سرعت  :سرعت رشد متغیر است  . 3

 .بزرگسالی است

ی این تغییرات  کنند، زمان و نحوه ها مراحل مشابهی از رشد را تجربه می در حالی که همه انسان  :اصول یکنواخت و فردی . 4

 .برای هر فرد منحصر به فرد است 

تواند بر تغییرات جسمی، شناختی و هیجانی به هم مرتبط هستند و رشد در یک جنبه می  :های مختلف رشد یکپارچگی جنبه  . 5

 .ها تأثیر بگذاردسایر جنبه 

برداری  کند تا فرآیند رشد را بهتر درک کرده و از آن در آموزش، درمان و حمایت از افراد بهره این اصول به متخصصان کمک می

 .کنند
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